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ObrazloZenje:

Vec¢ duze vreme sazreva ideja da se modifikuju pravila za takmicenja mladih uzrasta, kao i da se
nesto ucini u cilju sprecavanja prevelikog skidanja kilograma kod dece. U uzrastu U15 po pitanju
rvackih tehnika nema nikakvih dodatnih ogranicenja od onih koje propisuju medunarodna
pravila rvanja. Za sve mlade uzrasne kategorije neophodno je da se izvrsi modifikacija rvackih
pravila kroz ovaj Pravilnik.

Cilj ovog pravilnika je da se u znacajnoj meri uti¢e na sigurno bavljenje dece rvanjem i da se
sprece, kako lakse tako i teske povrede u rvanju. Povrede kod dece su neminovne, kako u
svakodnevnom Zivotu tako i u svim sportskim aktivnostima i one se ne mogu izbeci. Medutim,
na nama koji upravljamo sa procesom odrastanja dece u rvackom sportu, je da u¢inimo sve da
se ovaj rizik smanji na najmanju mogucéu meru. Sasvim je sigurni da ¢ée i nakon ovh mera biti
povreda na rvackim takmicenjima, a kojih nema ni visSe ni manje nego u drugim sportovima.
Medutim, mi koji vodimo ovaj sport bi¢emo sigurni da smo ucinili sve $to je do nas, da se sprece
teske povrede na rvackim takmicenjima. U proslosti je u nekim zemljama bilo ¢ak i smrtnih
slu¢ajeva nakon odredenih bacanja sa visokom amplitudom.

Primena ovih modifikovanih pravila ¢e zahtevati dodatne napore, kako trenera tako i sudija da
se takmicenja mogu odrzavati uz primenu svih navedenih izmena. Pogotovo ¢ée biti potrebno
dobro osmisliti program takmicenja za mlade uzraste, kako bi se razdvojile borbe po uzrastima,
jer sudije nec¢e moci da se snadu ako se na jednoj strunjaci budu mesale borbe u raznim uzrasnim
kategorijama.

Bez obzira na ove poteskoce, neophodno je da uloZzimo ovaj dodatni napor kako bi se obezbedilo
Sto bezbednije odrzavanje rvackih takmicenja, na kojima ¢e se samnijiti broj sportskih povreda.

Kad je u pitanju preveliko skidanje kilograma kod mladih i dece uzrasta do 17 godina, neophodno
je uvesti odredena ogranicenja, buduci da pojedini treneri nemaju osnovna znanja o anatomiji i
fiziologiji decijeg organizma. Dolazi se Cesto u situaciju da se od dece traze da skidaju mnogo
kilograma, Sto znacajno uti¢e na njihov pravilan psiho-fizicki razvoj. Osvojena medalja na
drzavnom prvenstvu u svim mladim uzrasnim kategorijama ne moze da bude razlog prevelikog
skidanja kilograma, a isto tako ni osvojena medalja na medunarodnim takmicenja ne predstavlja
dovoljno veliki razlog da se ugrozava zdravlje sportista.
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Iz navedenih razloga RSS ¢e sprovesti kontrolu tezZina svih rvaca koji nastupaju na nacionalnim
takmicéenjima, sa posebnim akcentom na rvace uzrasta 13-17 godina koji mogu nastupiti na
zvani¢nim medunarodnim prvenstvima Balkana, Mediterana, Evrope i sveta. |z navedenog
razloga nacionalni treneri ¢e imati obavezu da u januaru i februaru mesecu obidu sve klubove
(bez najave) i da evidentiraju stvarnu kilaZzu rvaca, a na osnovu stvarne kilaze bice im odredena
teZinska kategorija u kojoj mogu nastupati u toj kalendarskoj godini.

Prema dostupnoj medicinkoj literaturi u svetu se ne preporucuje gubitak vise od 3-5% telesne
mase pre sportskog takmicenja (borilacki sportovi). Buduéi da rvanje spada u veoma teske
sportove i gde se na jednom treningu gubi 2-4 kg (kod seniora), u rvanju su ove granice
pomerene na 5-7% telesne teZine koja se moze skinuti da se dugorocno ne ugrozi zdravlje
sportista.

Za uzrasnu kategoriju U17 uzeta je granica da se moze skinuti maksimalno do 6% telesne mase
(kod Zena 5%), a za U15 to iznosi maksimalno 5% telesne mase za muskarce i 4% za Zene.

To znaci da rvac na pocetku nove rvacke sezone, ali i u toku cele godine, npr. u uzrastu U15 u
kategoriji 52 kg ne moze imati viSe od 2,6 kg telesne mase (maks. 54,6 kg) u odnosu na tu
tezinsku kategoriju, a ako rvac¢ nastupa u 75 kg to je 3,8 kg vise (maks. 78,8 kg).

Za uzraste U13 i U11 takmcenja koja se odrzavaju u organizaciji klubova ili RSS, treneri mora da
primene pravilo da rva¢ ne mozZe da skida vise od 3% svoje telesne mase prilikom nastupa na
rvackom takmicenju

Takmicari uzrasta U15, U13 i U11 nakon nastupa na prvom takmicenju u kalendarskoj godini
(Kup takmicenje ili regionalno takmicenje) ne mogu vise da nastupe u kategoriji ispod na
drzavnom prvenstvu, ali ni na medunarodnom takmicenju, odnosno takmicenjima u organizaciji
klubovau toj kalendarskoj godini. O svemu ovome treneri mora da vede ra¢una i da ve¢ na
pocetku kalendarske godine uzmu u obzir normalan fizi¢ki razvoj dece i da im projektuju
kategoriju u kojoj ée nastupati u toj godini do decembra meseca.

U cilju postovanja odredbi ovog Pravilnika, odgovorna lica u klubu su Zastupnik kluba
(predsednik) i treneri u klubu. Ne posStovanje odredbi ovog pravilnika za sobom povlaci
disciplinku prijavu, a u tezim sluéajevima i krivicnu prijavu protiv odgovornih lica u klubu. Po
podnetoj disciplinskoj prijavi nadlezni organi RSS ¢e donijeti odgovorajuée odluke u skladu sa
odredbama Disciplinskog pravilnika RSS.



Na osnovu ¢lana 40. Statuta Rvackog saveza Srbije, Upravni odbor Rvackog saveza Srbije na sednici
odrzanoj 20.07.2022. godine, donosi

PRAVILNIK O ZDRAVSTVENOJ ZASTITI DECE DO 17 GODINA

Clan 1.
Ovim Pravilnikom o zdravstvenoj zastiti dece do 17 godina (u daljem tekstu: Pravilnik) regulise se:

a) donosenje modifikovanih pravila za takmicenja uzrasta do 13 godina, koja imaju za cilj
sprecavanje laksih, ali i teskih povreda na takmicenjima u organizaciji Rvackog saveza Srbije
(RSS) i klubova ¢lanova RSS,

b) sprecavanje prekomerno skidanje kilograma kod dece i mladih u uzrastu do 17 gdona, a u cilju
zastite zdravlja sportista u njihovom ubrzanom rastu i razvoju

Clan 2.

Sportisti uzrasta 7 i manje godina, ne mogu nastupiti na ni jednom rvackom takmicenju, kako klupskom
tako i nacionalnom.

Sportistima uzrasta 9 godina i mladi, nije dozvoljeno da nastupaju na rvackim takmicenjima u
inostanstvu.

Rvacki klubovi RSS mogu organizovati samo takmicenja uzrasta U9 samo za rvace iz klubova Srbije i
nisu dozvoljeni nastupi inostranih klubova.

Klubovi su duzni da se strogo pridrZzavaju svih odredbi Takmicarskog pravilnika RSS koji se odnosi na
potrebu pribavljanja specijalnog lekarskog pregleda i odobrenja roditelja za nastup rvaa u starijem
uzrastu. Za krSenje odredbi ovog pravilnika odgovoran je Zastupnik rvackog kluba. U slucaju teskih
povreda sportista na takmicenju ili treningu, Zastupnik kluba je krivicno odgovoran ako se nisu postovale
sve navedene mere iz Takmicarskog pravilnika i ovog Pravilnika.

€lan 3.

U cilju sprecavanja teskih povreda na rvackim takmicenjima, predvidene su ovim Pravilnikom, dopune
rvackih pravila koja se moraju primenjivati na svim nacionalnim i klupskim takmicenjima koja se
organizuju u Srbiji.

Ova pravila se obavezno moraju primenjivati i na svim prigodnim medunarodnim takmicenjima koja
organizuju klubovi ¢lanovi RSS, za uzraste U13, U11i U9.

Clan 4.
Dopuna rvackih pravila za uzraste: U13, U11 i to:

1. U uzrastu U1l i zabranjene su tehnike:



a) dizanja iz partera (suple, rebur i sl) i bacanja sa ili bez amplitude protivnika. Sudije su u
obavezi da prekinu svaku akciju gde protivnik pokusava da izvede ove rvacke tehnike,

b) sva bacanja protivnika preko sebe (prednji pojas Slajder, dvorucni salto i sl). U prvom slucaju
interno se opominje rvac koji je napravio prekrsaju, a ako to napravi i drugi put rvac gubi taj
mec diskvalifikacijom.

PREDNJI POJAS/SLAJDER DVORUCNI SALTO

c) uvrtanje hvatom ruka i glava u parteru. U prvom slucaju interno se opominje rvac koji je
napravio prekrsaju, a ako to napravi i drugi put rvac gubi taj mec diskvalifikacijom.
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U uzrastu U13 i zabranjene su tehnike:

a) dizanja iz partera (suple, rebur i sl) sa odvajanjem protivnika od strunjace i bacanja sa
amplitudama protivnika. Dozvoljne su samo niske varijante suplea i rebura. Sudije su u
obavezi da prekinu svaku akciju kada se protivnik odvoji od strunjace,




b) sva bacanja protivnika preko sebe (prednji pojas Slajder, dvorucni salto i sl). U prvom slucaju
interno se opominje rvac koji je napravio prekrsaju, a ako to napravi i drugi put rvac gubi taj
mec diskvalifikacijom.
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3. Na svim takmic¢enjima koje organizuju klubovi ¢lanovi RSS u uzrastima U9 nisu dozvoljana
nikakva rvacka bacanja. Borba se vodi po modifikovanim rvackim pravilimaii to:
- Borba traje 2 minuta u kontinuitetu,
- Jedan (1) bod se dodeljuje u sledeéim situacijama:
a) Kada protivnik dodirne strunjacu:
- laktom (dodir Sakom se ne racuna),
- kolenom
- i bilo kojim drugim delom tela,
b) Kada protivnik izade izvan kruga borilista,
c) Kada se protivnik odvoji i drZi podignut od strunjace u trajanju od 2 sekunde,
d) Kada napadac dode za leda svom protivniku i dovede ga u parterni poloZzaj,
e) Borba se prekida ako je 5 bodova razlike,
f) U sludaju neresenog rezultata pobeduje rvac koji je napravio poslednji bod,
g) Ako je rezultat 0-0 na 30 sekundi pre kraja meca (1,30 sekundi borbe), sudija je obavezan
zaustaviti borbu i mora odrediti koji rvac je pasivniji i kazniti ga sa jednom (1) bodom,
h) Nema pravljenja rvackog mosta i nema ,tusa” u ovim borbama.

Borba se mozZe odvijati na strunjaci, na travi ili pesku.

€lan 5.

Zbog lakseg praéenja primene modifikovanih pravila za mlade uzraste preporucuje se organizatorima
takmicenja da rvacka takmicenja mladih kategorija organizuju po sesijama u kojima ¢e borbe u jednom
uzrastu iéi jedna iza druge, a nakon zavrSetka sesije u tom uzrastu, treba da borbe po¢nu u drugoj
uzrasnoj kategoriji, jer svaki uzrast U13, U11 i U9 ima svoja specificna pravila.

€lan 6.

Klubovi organizatori prigodnih medunarodnih klupskih takmicenja, obavezni su da uz propozicije
takmicenja obavezno svim pozvanim klubovima dostave izvod iz Pravilnika i da kopiraju Clan 4. ovog
pravilnika, kako bi inostrani treneri na vreme bili upoznati sa nasim modifikovanim pravilima.



€lan 7.

Nacionalni treneri mladih uzrasnih kategorija imaju obavezu da u toku januara-februara meseca, pre
pocetka prvog takmicenja u mladim uzrastima obidu klubove koji su imali osvajace medalja na drzavnim
prvenstvima prosle godine u uzrastima: U17, U15 i U13. Njihova je obaveza da izvrSe merenje takmicara
osvajata medalja iz prosle godine. Merenje se vrsi pre treninga.

Za ove rvace/rvadice ¢e se primenijivati pravilo:

- zauzrast 16 i 17 godina primenjuje se pravilo od 6% za rvace i 5% za rvacice telesne mase koju
mogu imati viSe u odnosu na tezinsku kategoriju predvidenu medunarodnim pravilima rvanja,

- zauzrast 13,14 i 15 godina primenjuje se pravilo od 5% za rvace i 4% za rvacice telesne mase
koju mogu imati viSe u odnosu na tezZinsku kategoriju predvidenu medunarodnim pravilima
rvanja

Na osnovu utvrdenog ¢injeni¢nog stanja nacionalni selektor i nacionalni treneri uzrasta U17 U15 moraju
postovati odredbe ovog pravilnika prilikom odabira nacionalne selekcije.

Na pocetku svakih zavr$nih priprema za neko medunarodno takmicenje uzrasta U17 i U15, rvad/rvacica
koji ima vedi procenat telesne tezine u odnosu na tezinsku kategoriju, kako je navedeno u prethodnoms
stavu, ne¢e moci nastupiti na tom takmicenju.

Za rvace koji imaju 15 godina, i koji imaju moguénost nastupa na takmicenjima uzrasta U17 odreduje se
posebno tezinska kategorija za U15 ali i posebna tezinska kategorija za U17, u kojim mogu nastupiti u
tekudoj godini.

U prilogu Pravilnika se nalazi tabela maksimalne kilaze, koje sportista moze skidati da bi nastupio u nizoj
tezinskoj kategoriji za uzrast U17 i U15.

Clan 8.

Na pocetku svake kalendarske godine sa prvim nastupom u odredenoj tezinskoj kategoriji rvacima
uzrasta U17, U15, U13 i U11, ne dozvoljava se da nastupi na svim slede¢im medunarodnim i domacim
takmicenju u kategoriji ispod, u kojoj je nastupio na svom prvom takmicenju u toj kalendarskoj godini
(Kupu Srbije ili regionalnom prvenstvu).

Clan 8.

U cilju zastite zdravlja mladih sportista uzrasta od 8 do 13 godina, RSS obavezuju sve klupske
trenere RSS da prilikom odredivanja nastupa svojih rvaca/rvacica na takmicenjima, primenjuju
pravilo da rva¢ ne mozZe da skida viSe od 3% svoje telesne mase.

Clan 9.

Izmene i dopune Pravilnika vrsi Upravni odbor, a na osnovu incijative Strucne komisije ili
Nacionalnog selektora.
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Prilog:

1. Tabela maksimalnih tezina za rvace/rvacice uzrasne kategorije U17,
2. Tabela maksimalnih tezina za rvace/rvacice uzrasne kategorije U15.



TABELA MAKSIMALNIH TEZINA RVACA/RVACICA UZRASNE KATEGORUE - U17

MUSKARCI ZENE

Teiinsk_:?\ Do 6% MaksiTaIna Teiinsk.? Do 5% MaksiTaIna

Kategorija dozv. tezina (kg) Kategorija dozv. tezina (kg)
45 kg 2,7 kg 47,7 kg 40 kg 2,0 kg 42,0 kg
48 kg 2,9 kg 50,9 kg 43 kg 2,2 kg 45,2 kg
51 kg 3,1kg 54,1 kg 46 kg 2,3 kg 48,3 kg
55 kg 3,3 kg 58,3 kg 49 kg 2,5 kg 51,5 kg
60 kg 3,6 kg 63,6 kg 53 kg 2,7 kg 55,7 kg
65 kg 3,9 kg 68,9 kg 57 kg 2,9 kg 59,9 kg
71 kg 4,3 kg 75,3 kg 61 kg 3,1kg 64,1 kg
80 kg 4,8 kg 84,8 kg 65 kg 3,3 kg 68,3 kg
92 kg 5,5 kg 97,5 kg 69 kg 3,5 kg 72,5 kg
110 kg 6,6 kg 116,6 kg 73 kg 3,7 kg 76,7 kg

TABELA MAKSIMALNIH TEZINA RVACA/RVACICA UZRASNE KATEGORIE — U15
MUSKARCI ZENE

TeZinska Maksimalna TeZinska Maksimalna

Kategorija Do 5% dozv. teZina (kg) Kategorija Do 4% dozv. teZina (kg)
38 kg 1,9 kg 39.9 kg 33 kg 1,3 kg 34,3 kg
41 kg 2,1kg 43,1 kg 36 kg 1,4 kg 37,4 kg
44 kg 2,2 kg 46,2 kg 39 kg 1,6 kg 40,6 kg
48 kg 2,4 kg 50,4 kg 42 kg 1,7 kg 43,7 kg
52 kg 2,6 kg 54,6 kg 46 kg 1,8 kg 47,8 kg
57 kg 2,9 kg 59,9 kg 50 kg 2,0 kg 52,0 kg
62 kg 3,1kg 65,1 kg 54 kg 2,2 kg 56,2 kg
68 kg 3,4 kg 71,4 kg 58 kg 2,3 kg 60,3 kg
75 kg 3,8 kg 78,8 kg 62 kg 2,5 kg 64,5 kg
85 kg 4,3 kg 89,3 kg 66 kg 2,6 kg 68,6 kg




