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MPABUJTHUK O CAAPKAJY CTPYHYHUX NNTAHOBA U EBUAEHLUUIN PEAZTUSALUUIE CTPYYHOT PAJA

Ha ocHoBy unana 40. CtaTyTa PBauKkor caBe3a Cpbuje, unaHa 28. ctas 1. nunaHa 100. ctas 1. Tauka
15. 3akoHa o cnopTy, YnpasHu ogbop Peaukor caBesa Cpbuje je Ha cegHuum ogpraHoj 04.01.2019. roanHe
A0Heo

NPABUJTHUK
O CAAPHAJY CTPYYHUX NNTAHOBA U EBUAEHLUUIN PEAZTUSALUMUIE CTPYYHOT PALA

YnaH 1.

CnoOpTCKK CTPyYHbaUM (TPeHepM) KOju Cy aHraKoBaHW Y PBAYKMM CMOPTCKUM yApPYKeHUMa, Y
PBaukom caBe3y Cpbuje (HaLMOHANHM NN NINYHU TPEHEPW CMOPTUCTA) Cy Yy 06aBe3n Aa Ha OCHOBY YsiaHa 27.
ctaB 1. M ynaHa 28. ctaB 1. 3aKOHa O CMOPTY, NAAHUPAjy U EBUAEHTUPAjY CTPYYHM pPag, Yy CMOPTCKOM
yAPYKetrby Yy Kojem 06aB/bajy CTpyYHU pag,.

YnaH 2.

Hu jegaH cnopTcKu cTpy4tkbak (TpeHep) He moxke aa pagu y PCC n cnopTcKMM yapy»Kerbrma Koju
cy ynaHoBu PBaukor caBe3a Cpbuje (y aasbem Tekcty: PCC) ako He ncnywaBajy cneaehe ycnose:

1) CRnopTCKM CTpy4HbaK (TpeHep) Mopa Aa MMa afleKBaTHY AUMNJIOMY U3 cMCTeMa 0b6pa3oBarba y CNopTy
WKW Ja Ma yBepeHe O CTPYYHO] 0cnocob/beHOCTM Y FpaHK cnopTa — pBakbe,

2) CnopTcKuM CTpyYHbak (TpeHep) mopa Aa uma Baxkehy Ao3Bony 3a paa nsaaty og ctpaHe PCC,

3) CnopTtckM cTpyyrbak (TpeHep) mopa ga uma YroBop o paay (npodecroHanHu, XOHOPapHW,
BONIOHTEPCKM) Man OANYKY O aHraXKoBakby (aKO je CMOPTCKM CTPYYHbAK — TPEHep, YaaH TOr CMOPTCKOr

YAPYXera).

Ynan 3.

Yrosopom o pagy nav OaayKom 0 MMEeHOBaky CMOPTCKOr CTPyYhbaKa — TpeHepa, obase3Ho ce
MOpa NpeaBuaeTn y jeAHOM 4iaHy obasese Koje MMa CMOPTCKMU CTPyYHbaK — TPEHEpP, a Koje ce ogHoce Ha
nowToBame oapenbu ynaHa 27. ctaB 1. n ynaHa 28. ctaB 1. 3aKOHa O CNOPTY, a KOjuU ce oAgHOCKU Ha
NAaHUpame n eBuaeHTUpPare CTPYYHOr paja Y CNOPTCKOM YApYKekby.

Y yroBopy ce npeumsmpa Ha KOju HauYMH U Yy KOjUM BPEMEHCKMM POKOBMMA CMOPTCKU CTPYHAK —
TpeHep Mopa Aa AOCTaBM opraHy ynpassbatba PCC mam cnopTcKor yapy»Kera naaHoBe U nporpame u
M3BelWTaje 0 peanmsaumju NNaHOBa M MPoOrpama ca M3BeLTajeM O MOCTUFHYTUM edeKTUMA TPEHaAXKHOT
npoueca U NOCTUTHYTUM Pe3yNTaTUMa CNOPTUCTA HA PBAYKUM TaKMUYEHUMA.

YroBopom ce mMopajy jacHO npeum3mpaTn U CaHKUKje y Cay4ajy He ncnywasakba npeasmheHmx
obaBe3a Koje MMa CMOPTCKM CTPy4YtbaK — TPEHep, ako He MCNyHW cBOoje npeysete obaBe3e MO OCHOBY
eBuaeHumje U uU3BeWwTBaba 0 CTPYYHOM pajly U U3BELWTaje O NOCTUIHUTUM pPe3ynTaTMmMa, Kao U aKo He
ncnyHaBa oCTane 3aKOHOM nponucaHe obasese.
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YnaH 4.

CnopTcKM CTpyyHbak (TpeHep) je y obaBe3un aa y cnydajy cnposoherba HaZa30pa Hag CTPYYHUMM
pafoMm, CMOPTCKOM CTPYYHOM HaA30pPHMKY, AOCTaBM Ha YBWA CBe CTPY4YHE MNAHOBE WU €BUAEHUMjY
peannsaumje CTpy4HUX NaHOBA, Kao U Baxehy 40380y 3a pag u3aaTy o4 cTtpaHe PCC.

3aKoHCKKM 3acTynHUK PCC nnam cnopTcKor yapyewa je y obaBe3n Aa A0CTaBM, CMOPTCKOM
CTPYYHOM HAZ30PHUKY, 3aK/by4eHUN YroBop 0 paay uam OanyKy O aHraXKoBakby 3a HaA3MpaHor TpeHepa.

Y cnyyajy Kplwerba ogpeabu us ynaHa 28. ctaB 1. 3aKoHa o cnopTy npeasuheHa je HoB4YaHa
KasHay usHocy og 50.000 go 150.000 anHapa 3a $M3NYKO NNLLE KOje He M3BPLLABa 3aKOHCKe obaBsese.

YnaH 5.

CTpy4Ha Komucuja PCC nponucyje usrnea, Bpcty u 6poj CTpyYHMX NNAHOBA, KA0 M Ha KOjU HauuMH
ce BpLIM eBMAEHLMja peanmsaLmja CTPYYHOr pasa, Kao M Ha KOju HauyMH ce NoAHOCe NAaH roguLLHber HacTyna
Ha TaKMUYEerbMMa M U3BELUTAj O NOCTUTHYTUM pe3ynTaTuma.

CTpy4Ha Komucuja PCC LoHOCKU NpoLeHY KBAIMTETa NaHOBA U M3BELUTAja HALMOHANHUX TpeHepa
N NIMYHUX TPeHepa penpeseHTatTuBaua Cpbuje n aaje YnpasHom oa60py CBOje MULL/bEHE HajMatbe jeAHOM
roautse.

OpraH ynpaB/batba CMOPTCKOT yAPYXKeHa AOHOCU NOCEObHY OANYKY KOjU OpraH Uau nuue BpLUm
NpoLeHy KBannTeTe AOCTaB/bEHMX NNAHOBA M U3BELUTAja KAYMNCKMX TPeHepa.

YnaH 6.

OBum [MpaBUAHUKOM Cy NPOMMUCAHM AOKYMEHTU KOje MOopa Aa MMa CBAaKM CMOPTCKM CTPy4YHbaK
(TpeHep) Koju je aHra*KoBaH Yy CMOPTCKOM yapyKemwy Koje je ynaH PCC M CnopTCKU CTpydhbak Koju je
aHra»kosaH y PCC, n To:

1. cTpy4yHu nnaHoBM:
- YyeTBOpOroAMLLIHbMU
- TOAULLHM
- nepuoanYHu
- nojeaAnHaYHU
2. u3BelTaj 0 peannsauuju CTpy4YHUX NJaHOBa:
- YeTBOpOroAMLIHbM
- TOAULWHM
- nepuoanyHu
- nojeaAnHaYHU
3. roguwbU NNaH TAaKMUYEHa
4. wu3BeLTaj 0 NOCTUTHYTUM pe3yaTaTuma
- I nonyroguiu nssewwTaj (jaHyap — jyH)
- Il nonyrogmwun nssewrtaj (jyn — neuembap)
- roAuLWHKM U3BELTA]j
- W3BeLTaj ca CBAKOr NojeaMHAYHOT M eKUMHOT TAaKMUYEHa - KNYMNCKU TpeHepu
- W3BeLTaj ca CBaKor nojegmMHavyHor mehyHapoaAHOr TaKMUYEHA - HALMOHAIHU U IMYHMN
TpeHepu
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YnaH 6.

Mpernen BpeMeHCKMX ogpeaHnLa 3a Npeaajy CTPYYHUX N1IaHOBAa CNOPTCKOT CTPYYHaK (TpeHepa)
KOjU je aHra)KoBaH y cnopTckom yapyxery un PCC, n To:

1. YerBOporoguwy naaH U Nporpam paga 3a Cenekumjy ca KojoM CMOPTCKM CTPpy4drbaKk (TpeHep)
npeagaje NpUaMKom M3bopa oz cTpaHe YnpaBHoOr og60pa CNopPTCKOr yApYy»Keka U Nocae Tora, meced,
[aHa Npe UCTeKa YeTBOPOroAMLLHEr MNaHa;

2. ToauwbM NNaH M Nporpam pasa 3a CesleKkLmjy ca KojomM CNOPTCKM CTPyYHbaK (TpeHep) npeaaje ao 31.
Aeuembpa Tekyhe roanHe 3a HapegHy roauHy;

3. MMnaH 1 nporpam paga no Nepmoanma 3a ceneKkumjy ca Kojom CNnopTCKM CTPYyYHbaK (TpeHep) npesaje
7 (cepam) gaHa npe noyeTKa HOBOT Nepuoaa;

4. TnaH v nporpam nojeaAvHaYHUX TPEHUHra NpaBu ce 3a jeAHy Headesby (NoHede/bak — Hedesba) No
3aBPLIETKY Nocnearer TPeHWHra y T0j Hegesbu.

Mpernen ussewTaja 0 penamMsaumnju CTPYYHUX NAAHOBA CBAKOr CMOPTCKOT CTPyYHaK (TpeHep)
KOjW je aHra*KoBaH y CNOPTCKOM yapyxery un PCC, u To:

1. Ws3BewTaj 0 peanmsaumju 4YeTBOPOroAMLWHEr MAaHa M Nporpama pafda 3a Cefiekuujy ca Kojom
CNOPTCKU CTPY4YHbaK (TpeHep) paau — NoaHocKu ce cBake 4 (4eTupu) rogmHe opraHy ynpas/batba
CNOPTCKOT YAPYXKEeHa;

2. WU3BewrTaj 0 peanvsaumju rogumer njaaHa v nNporpama paga 3a Cenekuujy ca KOojom CrOpTCKM
CTPYYHaK (TpeHep) paaun — NoAHOCK Ce jeAHOM roAuLLHEe OPraHy ynpaB/bakba COPTCKOT YAPYKeHba,
HajKacHWje A0 Kpaja jaHyapa TeKkyhe rogunHe 3a NPOTEKNY rOAMHY;

3. WU3BewwTaj 0 peannsaumjm nepmogmMyHMX NaAaHoOBa M Nporpama paga 3a Cenekumjy ca Kojom CropTCKU
CTpyYHbaK (TpeHep) pagm — NoAHOCK ce Y jyay, U jaHyapy meceuy Tekyhe rogmHe 3a nepuoae w3
NPOTEKNE FTOANHE;

4. W3BewTaj 0 peanmsaumjm nojegnmHadvyHUX TPEHWUHra 3a Cenekuujy ca KOjom CNOPTCKU CTpy4dbaK
(TpeHep) paam — nogHoOCK ce y3 M3BeLTaje 3a NojeAnHe Nepuoe y jyny u jaHyapy meceuy Tekyhe
roAuHe 3a nepmoae 13 NpPoTeKe rognHe.

Mpernesn BpeMeHCKUX oAapeaHULa 3a Npesajy roaULbEer NaHa TaKMUYeHa CBAaKOr CNOPTCKOT
CTPpy4tbaK (TpeHep) Koju je aHra*KoBaH y CMOPTCKOM yapy»Kewy 1 PCC, 1 T0:

1. ToAuwWHK NNaH TaKMUYEHA 33 CeEKLNjY Ca KOjOM CMOPTCKU CTPYYHbaK (TpeHep) paan — NogHoCHU ce
[0 Kpaja HoBembpa meceua Tekyhe roanHe 3a HapeaHy roguHy.

Mpernen BpPeMEHCKUX oApeAHMUA 3a Npeaajy u3BewTaja O NOCTUTHYTMM pe3ynTaTuma Ha
TaKMMUYEHUMA CBAKOI CMOPTCKOT CTPYYHaK (TPEHEP) Koju je aHraxKoBaH y CMOPTCKOM yapyxKewy u PCC, 1
TO:

1. lMonyroauiiyn N3BELTAj O NOCTUrHYTUM pe3ynTaTMa Ca TaKMUYEeHa 3a CeeKLnjy Ca KOjom
CNOPTCKM CTPYYHbaK (TpeHep) pagu — NogHOCKU ce A0 Kpaja jyna v jaHyapa meceua Tekyhe rogmHe 3a
NPOTEKNY FOANHY;

2. Toguuwby U3BeLwTaj 0 NOCTUTHYTUM PEe3yNTaTMMa Ca TaKMUYEHA 3a CENEKLMjY Ca KOjOM CMOPTCKU
CTpy4HbaK (TpeHep) paam — NoAHOCK ce A0 Kpaja jaHyapa mecela Tekyhe roaunHe 3a npoway
roguHy.
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Ynan 7.

CacraBHu geo osor NpaBnaHuKa cy Tabene og 6poja 1 go 6poja 12 3a nnaHUpare CTPYYHOT paaa,
M3BELUTaju O peanusaumnju CTPYYHUX NAaHOBa U M3BELUTAjU O NOCTUTHYTUM Pe3yiTanuma KAyrncKUx TpeHepa,
HaLUMOHA/IHUX TPEHEPA M IMYHUX TpeHepa penpeseHsaTrBaua Cpbuje.

YnaH 8.

Osaj MNpaBMAHKK 0 cagpKajy CTPYYHMUX NJAHOBA U €BUAEHUM]U peanmsaumje CTPyYHOr pajaa YnHU
cactaBHu aeo CnopTtckux npasuna PCC.

YnaH 9.

CTpyyHa Komucuja npegnaxke, a YnpasHu opbop PCC pgoHocu oanyky O MNpOnMcaHuMm
AOKYMEHTMMA KOje MOpa 4@ MMa CBAKWU CMOPTCKM CTPYyYHbaK (TPEeHep) KOoju je aHraxKoBaH y CMOPTCKOM
VAPYKemy Koje je unan PCC.

YnaH 10.

Osgaj MNpaBuaHKMK aoHocKu YnpasHu ogbop PCC, Kao n erose nameHe 1 AoNyHe, a Ha npeasor
Ctpy4yHe komucmje PCC.

MpaBuMAHKK ce objaBsbyje Ha UHTepeHT cTpaHu PCC.

MpaBMAHMK CTyNa Ha CHary A4aHOM AOHOLWeHa Ha ceaHULUM YnpasHor oabopa PCC.

Y Beorpagy, 04.01.2019. roguHe.
MPEACEAHUK PCC:

*esbko Tpajkosuh, npod
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Tabena 6p. 1.
YETBOPOIroguLiHH rnJ1IAH TPEHUHIA
NEPUOA OA-A0 FOAUHA:
lMpe3ume u nme TpeHepa lMpBa roanMHa TpeHUHra
Y3pacHa Kateropuja Mocneara roguHa TPEHUHra
NNAHUPAHU
BPOJ TPEHUHTA
PB roanHA NOYETAK 3ABPLUETAK ol
T KT TC Kb PT
1.
2.
3.
4,
YKYIMHO =
CBEYKYIMHO =
HAMNOMEHA:
MoTtnuc TpeHepa

TUM TPEHUHIA: TexHMUKO-TakTUUKM (TT), KOHAMUMOHKU TpeHUHr (KT), TpeHuHr cHare (TC), KoHTponHe 6opbe (KB),
pekpeaTUBHU TpeHUHr (PT)

HAMNOMEHA:

YeTBOPOroAMLWHM NIaH TPEHWHTa ce Npesaje NpuanKom n3bopa oZ cTpaHe YnpaBHOr o460pa CNOpPTCKOT yApYKeHa
W noce Tora, MeceL, 4aHa Npe UCTeKa YeTBOpPOroAnLHbEr NaaHa.
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Tabena 6p. 2.
rogullrbn 1JiIAH TPEHUHTA
rOAMHA:
Mpe3nme n ume TpeHepa [atym npBOr TpeHUHra
Y3pacHa KaTeropmja JAatym nocnearer TPEHUHra
NNAHUPAHU
Pb BPCTA BPOJ TPEHUHTA
NOYETAK ABPLUETAK
nepuopga NEPUOAOA o 3
T KT TC Kb PT
| NEPUOA BASUYHE
NMPUNPEME - |
" NEPUOA CUTYALUUNOHE
NPUNPEME - |
i TAKMUYAPCKU
NEPUOA - |
v NPENA3HU
NMEPHOA - |
Vv NMEPUOA BASUYHE
NMPUNPEME - II
Vi NEPMOA CUTYAUNOHE
NMPUNPEME - 1l
il TAKMUYAPCKU
NEPUOA, - Il
NPENA3HU
vii NMePHoOA -1l
YKYIMHO =
CBEYKYIHO =
HAMNOMEHA:
MoTtnuc TpeHepa

TUMN TPEHUHIA: TexHMYKO-TakTUUKM (TT), KOHAMUMOHKN TpeHUHr (KT), TpeHuHr cHare (TC), KoHTposnHe 6opbe (KB),
pekpeaTUBHU TpeHUHT (PT)

HAMOMEHA:

1.
2.

oMWy NnaH TpeHUHra ce npegaje o 30. HoBembpa Tekyhe roanHe 3a HapeaHy roguHy.

3a y3pacTt go Y15, Y13 n Y11 ynucyje ce camo yKynaH WU CBeyKynaH 6poj TpeHuHra 6e3 ynucusara 6poja
TPEHWHra No nepnoaMma. Y HanomMeHy ce ynucyje noyeTak 1 3aspLleTak NpMnpema 3a Ty Y3pacHy KaTeropujy
3a CBaKo nonyroauwTe.



MPABUJTHUK O CAAPKAJY CTPYHYHUX NNTAHOBA U EBUAEHLUUIN PEAZTUSALUUIE CTPYYHOT PAJA

lMJ1IAH TPEHUHTA 10 MEPUOANMMA

Tabena 6p. 3.

Bpoj nepuopa u3
roguwmer naaHa

Hasus nepuopga npunpema

Mpe3sume u ume TpeHepa

[aTtym npBor TpeHUHra

Y3pacHa Kareropuja

[aTtym nocnearer TpeHUHra

YKYNHO pagHuUX gaHa

YKYNHO TPEHUHra

Pb TpeH. Pb YKynHo
Tun UHTEeH3Mn MecTo ogp«.
y TPEHUHra Aatym AaH Bpeme HanomeHa
TPEHUHra Ter TPEHWUHra
nepuoay | (roauwm.) paga
HAMNOMEHA:
MNoTtnuc TpeHepa

HA3MB NEPMOAA NPUNPEMA: nepuog 6a3nyHe npunpeme, nepnog, CMTyalMoHe npunpeme, TakKMMYapCKu nepuos, npenasHu nepmog,
TWUN TPEHUHTA: TeXHUYKO-TaKTUYKK (TT), KOHAUUMOHM TPeHUHT (KT), TpeHuHr cHare (TC), KoHTposiHe 6opbe (KB), pekpeatnsHu Tp. (PT)
WUHTEH3WUTET: Manu (M), Cpeatom (C), Benunku (B).

HAMNOMEHA 1. : KonupaTtn 4oBo/baH 6poj IMCTOBa 3a CBaKM NEPUOA.
HAMOMEHA 2.: 3a y3pacT Y15, Y13 n Y11 nnaH ce pagm 3a npsu 1 Apyrv 4e0 roguMHe a He No nepMoguma npunpema.

HAMOMEHA 3. : MNnaH ce npeaaje HajkacHuWje 7 AaHa npe noYeTKa Nnpunpema y Tom nepuoay.
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PEKAMUTY/TIALMUIA TPEHUHIA Y MEPUOAY

Bpoj nepuopa us
roguwmer naax

Hasus nepuoga npunpema

NAAHUPAHU

BPOJ TPEHUHIA 'Y NEPUOAY

TexXHUUYKO-TaKTUUKKN
(TT)

KOHAWLMOHU TPEHUHT
(KT)

TpeHuHr cHare
(TC)

KoHTponHe 6opbe
(KB)

PeKpeaTUBHU TPEHUHT
(PT)

CBEYKYNMHO NNAHWUPAHWUX TPEHWUHTA Y NEPUOAY
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Tabena 6p. 4.
NOJEANHAYHU T1/IAH TPEHUHIA (U3BELLTAJ)

PegHu 6poj TpeHUHra

jy rogmml

Mpe3ume u ume TpeHepa [aTtym TpeHuHra

Y3pacHa Kateropmja MecTo TpeHuHra

Bpeme nouerka / 3aBplweTka Bp. npucyTHUX cnopTUCTa

YKYnHO MUHYyTa Twvn TpeHuHra

eo . -
il Cappaj UHTEeH3N Bpeme Bpeme HanomeHa
TPEHUWHra Ter paga oamopa

YBOAHMU
AEO

NPUNPEMHU
[EO

rNABHU OEO
"All

rMABHU OEO
"B”

3ABPLUHU
[EO

YKYMHO /papa, opmopa, cBeykynHo/ =

OueHa oapKaHOr TpeHUHra (ynucati no oAp>KaHoOM TPEHUHTry):

MNoTtnuc TpeHepa

TWUN TPEHUHTA: TexHUYKO-TakTUUKK (TT), KOHANUMOHM TPeHUHT (KT), TpeHuHr cHare (TC), KoHTposiHe 6opbe (KB), pekpeatnBHK TpeHuHr (PT)
INTENZITET: Manu (M), Cpegtomn (C), Benunku (B).

HAMOMEHA 1.: Y KonoHy ,HanomeHa” ce eBUAEHTUPA OACTYNaE 04, NaaHa

HAMOMEHA 2.: NnaH 1 nporpam nojegMHavYHUX TPEHUHT Ce NPaBu Ha CBaKUX 7 AaHa 3a je4HYy HeAmb/by, a Npeajy ce 3ajeqHo ca
nepuvoanYHUM U3BeLITajMMa Y jyny, 1 jaHyapy mecely Tekyhe roguHe 3a nepuoge 13 NpoTekae rogunHe.

HAMOMEHA 3.: lMonyraBatbem HaNnOMeHe 1 OLLeHe OAPXKAHOT TPEHUHIA Ce CMaTpa U JOCTaB/bakbe U3BELTAja O peasin3almju TPEHNHTa.

10
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Tabena 6p. 5.
rognwirkbn rnJiAH TAKMUYEHA
FOAUHA:
Mpesume u ume TpeHepa [aTtym npBor TakMu4erba
Y3pacHa Kateropuja Jatym nocnepber Takmuuetrba
P6 Ha3us Takmunuera Mecro Crvn | OpkaBa | [Aatym HanomeHa
HAMNOMEHA:
MoTnuc TpeHepa

HAMOMEHA: loauwbyn NaaH TakKMUYEHa 3a cefleKLnjy ca KOjom CNopTCKM CTpyYkbaK (TpeHep) paau — NogHoCK ce A0 Kpaja HoBembpa meceua

Tekyhe roavHe 3a HapeaHy roguHy.

11
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Tabena 6p. 6.
YETBOPOIoguLLIHbN U3BELLITAJ O PAAY TPEHEPA
NEPMOJ OA-A,0 FOAVHE:
Mpe3ume n ume TpeHepa MpBa rognHa TPeHUHra
Y3pacHa Kateropuja MNMocnepra roaMHa TPEHUHIa
OJPXAHU
BbPOJ TPEHUHTA
Pb roOauHA MOYETAK 3ABPLUETAK o
TT KT TC Kb PT
1.
2.
3.
4.
OAOPXAHO YKYMHO =
NNTAHUPAHO YKYMHO =
OAPXAHO CBEYKYNMHO
MNAHUPAHO CBEYKYMHO =
HAMOMEHA:

MoTtnuc TpeHepa

TUN TPEHUHTA: TexHnYKo-TakTUUKM (TT), KoHAMLMOHWN TpeHUHT (KT), TpeHuHr cHare (TC), KoHTponHe 6opbe (KB),
pekpeaTUBHU TpeHUHT (PT)

HAMNOMEHA:
YeTBOpPOroAuLHM M3BELWTAj O pady TPEHepa ce npeaaje Mecel, A4aHa No UCTEKY YeTBOpOoroguLLmber nepmoaa.

12
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Tabena 6p. 6 A.

KPATAK ONMUC 0 UCNYHEHOCTU LUUJBEBA U 3AAATAKA MO rOANHAMA

roAVHA

KPATAK OMUC U OLLEEHA TOOULLKGET PAOA

HAMNOMEHA:

MoTnuc TpeHepa

13
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Tabena 6p. 7.
rogulirbn U3BELLITAJ O PALlY TPEHEPA
rOAUHA:
Npesume n ume TpeHepa [aTtym npBor TpeHuHra
Y3pacHa Kateropwuja Jatym nocneprer TpeHUHra
OAPXAHU
Pb BPCTA BPOJ TPEHUHTA
NOYETAK ABPLLUETAK
nepuopga NEPUOAOA o 3
T KT TC Kb PT
| NEEPNOA BASUYHE
NMPUNPEME - |
" NEPUOA CUTYALUUNOHE
APUNPEME - |
" TAKMUYAPCKU
NEPHOA - |
v NPENA3HU
NMEPHOA - |
Vv NMEPUOA BASUYHE
NMPUNPEME - II
Vi NEPMOA CUTYAUNOHE
NMPUNPEME - 1l
ViI TAKMUYAPCKU
AEPMOA - i
Vil NPENA3HU
NMePHoOA -1l
OAPXAHO YKYMHO =
MIAHUPAHO YKYTHO =
OAIPXXAHO CBEYKYMHO
MIAHUPAHO CBEYKYIMHO =
HAMOMEHA:
MoTtnuc TpeHepa

TUN TPEHUHTA: TexHUYKO-TaKTUYKM (TT), KOHAMUMOHK TpeHUHT (KT), TpeHuHr cHare (TC), KoHTponHe 6opbe (KB), pekpeaTuBHM
TpeHuHr (PT)

HANOMEHA 1.: MogHocK ce jeAHOM rogulikbe OpraHy ynpaesbakba CNOPTCKOT yApYXKera, HajKacHUje A0 Kpaja jaHyapa Tekyhe
roguHe 3a NPOTEKNY roguHYy.

HANOMEHA 2.: 3a y3pact - ¥15, Y13 1 Y11 ynucyje ce camo yKynaH 1 ceeyKynaH 6poj TpeHuHra 6e3 ynucmearba 6poja TpeHuHra
no nepuogmMma. Y HarnomeHy ce ynucyje novyetak v 3aBpLueTak npunpema 3a Ty y3pacHy KaTeropujy 3a CBako nonyroguviite.
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MPABUJTHUK O CAAPKAJY CTPYHYHUX NNTAHOBA U EBUAEHLUUIN PEAZTUSALUUIE CTPYYHOT PAJA

ONMUCHU roavlkbu U3BELLUTAJ O UCNYHEHOCTU LUUJ/BEBA U 3AOATAKA

Tabena 6p. 7 A.

nepmop,

KPATAK OMNMUC PEAJIU3ALMUIE NNTAHA

nEPuoA,
JAHYAP - JYH

nEPUOA,
JYN - AELLEEMBAP

Cnoptuctu ca Hajsehum
noteHumjanom 3a
BPXYHCKM pe3ynTtat
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MPABUJTHUK O CAAPKAJY CTPYHYHUX NNTAHOBA U EBUAEHLUUIN PEAZTUSALUUIE CTPYYHOT PAJA

U3BELLUTAJ OAPMAHUX TPEHUHIA 10 MNMEPUOANMA

Tabena 6p. 8.

Bpoj nepuopa u3
roguwmer nanaH

Hasus nepuopga npunpema

Mpe3sume u ume TpeHepa

[aTtym npBor TpeHUHra

Y3pacHa Kareropuja

[aTtym nocnearer TpeHUHra

YKYNHO pagHuUX gaHa

YKYNHO TPEHUHra

Pb TpeH. Pb YKynHo
Tun UHTEeH3Mn MecTo ogp«.
y TPEeH. Aatym AaH Bpeme HanomeHa
TPEHUHra Ter TPEHWUHra
nepuoay | (roauwm.) paga
HAMNOMEHA:
NoTtnuc TpeHepa

HA3MB NEPMOAA NPUNPEMA: nepuog 6a3nyHe npunpeme, nepnog, CMTyalMoHe npunpeme, TakKMMYapCKu nepuos, npenasHu nepuog,
TWUN TPEHUHTA: TeXHUYKO-TaKTUYKK (TT), KOHAUUMOHM TPeHUHT (KT), TpeHuHr cHare (TC), KoHTposiHe 6opbe (KB), pekpeatnsHu Tp. (PT)
WUHTEH3UTET: Manu (M), Cpearou (C), Benunku (B).

HAMNOMEHA 1. : KonupaTtn 4oBo/baH b6poj IMCTOBa 3a CBaKM NEPUOA.
HAMNOMEHA 2. : NogHocK ce y jyny, v jaHyapy meceuy Tekyhe roguHe 3a nepuoze ns NnpoTekne roguHe.
HAMOMEHA 3.: 3a y3pact Y15, Y13 n Y11, nssewwTaj ce pagv 3a Nnpsu 1 4pyru 4eo rogmHe a He No nepuoanma npunpema.
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MPABUJTHUK O CAAPKAJY CTPYHYHUX NNTAHOBA U EBUAEHLUUIN PEAZTUSALUUIE CTPYYHOT PAJA

PEKAMUTYJTIALUWIA TPEHUHIA Y MEPUOAY

Bpoj nepuopa us
roguvwimer naaH

Hasuse nepuopga npunpema

O/IP}KAHMU

BPOJ TPEHUHIA 'Y NEPUOAY

TexXHUUYKO-TaKTUYKKN
(TT)

KOHAWUMOHMU TPEHUHT
(KT)

TpeHuHr cHare
(TC)

KoHTponHe 6opbe
(KB)

PeKpeaTUBHU TPEHUHT
(PT)

CBEYKYNHO OAPXAHWUX TPEHUHTA Y NEPHOAY

17



MPABUJTHUK O CAAPKAJY CTPYHYHUX NNTAHOBA U EBUAEHLUUIN PEAZTUSALUUIE CTPYYHOT PAJA

OlMUCHU TIEPUOANYHU U3BELLITAJ O PALlY TPEHEPA

Tabena 6p. 8 A.

nepmop,
BA3WYHE
MPUMPEME - |

nEPuop,
CUTYALIMOHE
NPUNPEME - |

TAKMUYAPCKHU
NEPUOA - |

NPENA3HU
nEPuoA - |

nepnop,
BA3UYHE
NPUNPEME - II

NEPUO] CUTYALMNOHE
NPUNPEME - Il

TAKMWYAPCKH
nePnoA - i

NPENNA3HU
nEPHoOA - i
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MPABUJTHUK O CAAPKAJY CTPYHYHUX NNTAHOBA U EBUAEHLUUIN PEAZTUSALUUIE CTPYYHOT PAJA

Tabena 6p. 9.

rogvuikbn U3BELLITAJ O NOCTUTHYTUM PE3Y/ITATUMA
- NOJEANHAYHA TAKMUYEHA

rOANHA:

nepPnoAa:

Mpe3sume u ume TpeHepa

[laTym npBOr TakKMUYera

Y3pacHa Kateropuja

[atym nocnegrer TakKMuyera

P6

Hasue Takmunuemwa

Mecto

Apxasa | Odatym

EKunHu

Bpoj mepama

naacmaH

) i | YK

PESYNTATU CA 3BAHWYHUX NPBEHCTABA CPBUJE

PESYZITATU CA KYMNA CPBUIJE

NOJEAUHAYHU TYPHUPU — HAUNOHANTHU

NOJEAUHAYHU TYPHUPU - MEBYHAPOOHU

3BAHMYHA MEBYHAPOAHA TAKMUYEHA (OM, CM, EU, EN, MU, MO, BN)

CBEYKYMNHO =

HAMOMEHA:

MoTtnuc TpeHepa

NEFEHAA: OUN — Onnmnujcke mrpe, CMN — CeeTcko npeeHcTBO, EU — EBponcke urpe, EM — EBponcko nps., MU — MeguTtepaHcke urpe, MM —

MeautepaHcko npseHcTBO, BIM — bankaHcKo npBeHcTBO.

HAMOMEHA:1. loaulitby U3BELITaj O NOCTUTHYTMM pe3yaTaTMMa Ca TaKMUYEHa 3a Ce/leKLMjy Ca KOjOM CMOPTCKM CTPYYHbaK (TpeHep) paau —
noAHOCK ce A0 Kpaja jaHyapa mecela Tekyhe rogmHe 3a NpoTeKNy roauHy.
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MPABUJTHUK O CAAPKAJY CTPYHYHUX NNTAHOBA U EBUAEHLUUIN PEAZTUSALUUIE CTPYYHOT PAJA

Tabena 6p. 9. A

rogvuikbn U3BELLITAJ O NOCTUTHYTUM PE3Y/ITATUMA

- JINTA TAKMUYEHE

FTOAUHA:
Mpe3ume u ume TpeHepa MnacmaH HaKoOH nure
Y3pacHa KaTteropuja KOHAYHU NNIACMAH
Hasus JIUTE
HA3UB
P6 NPOTUBHUYKE Kono PE3YNTAT Datym NOBEOUNU n3rysunu
EKUNE
I
I
1]
IV
%
VI
Vil
Vil
IX
3A
NAACMAH
HAMOMEHA:

MoTtnuc TpeHepa

HANOMEHA: loanwtbun n3sewTaj 0 NOCTUTHYTUM pe3ynTaTMma ca inra TaKMUYerba 3a CeNleKLMjy ca KOjoM CMIOPTCKU CTPyYHbaK
(TpeHep) pasm — nogHoOCK ce A0 Kpaja jaHyapa meceua Tekyhe roguHe 3a NpoTeKy roguHy.
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NPABUJTHUK O CAAPXKAJY CTPYYHUX NNTAHOBA N EBUAEHLUUIU PEANTUSALUUIE CTPYYHOT PAOA

noiayroguwibn U3BELLITAJ O NOCTUTHYTUM PE3YJITATUMA

Ta6ena 6p. 10.

FOAVHA:

MEPMOA;

Mpe3sume u ume TpeHepa

[laTym npBOr TakKMUYera

Y3pacHa KaTteropuja

[atym nocnegrer TakKMuyera

P6

Hasus Takmunuema

Mecto

AprkaBa

Aatym

Mpesume un ume

MnacmaH

Karteropuja

(kr)

Bp.
no6.

bp.
nop.

PESYNITATU CA 3BAHUYHUX NPBEHCTABA CPBUJE

PESYNITATU CA KYNA CPBUJE

NOJEANHAYHN TYPHUPU — HAUMOHAJTHU

NOJEANHAYHU TYPHUPU - MEBYHAPOOHU

3BAHUYHA MEBYHAPOAHA TAKMUYEHA (OW, CN, EU, EN, MU, MO,

6N)

HAMOMEHA: (Y6auuTtn notpebaH 6poj peaoBa Kog, CBaKor TaKMUYEHA aKO HEMA A0BOJ/bHO PeAoBa KOA TOr TaKMUYEHa)

MNoTtnuc TpeHepa

NEFEHAOA: OU — Onumnujcke urpe, CIN — Ceetcko npeeHcTBO, EU — EBponcke urpe, EM — EBponcko nps., MU — MeautepaHcke urpe, MIMN — MeguTtepaHcko npseHcTBo, BN — bankaHcko

NPBEHCTBO.

HAMNOMEHA:1. MonyroAuiiM U3BELLTAj O NOCTUTHYTUM PEe3yATaTMMA Ca TaKMUYEHa 3a CeNeKLMjy Ca KOjoM CMOPTCKMU CTPYYHaK (TpeHep) paan — NogHOCK ce A0 Kpaja jyna v jaHyapa

MeceL,a Tekyhe roguHe 3a NPoTeKJUX 6 MeceLy NpoLuae roauHe.




NPABUNTHUK O CAAPHKAJY CTPYYHUX NTAHOBA U EBUAEHUNIN PEATU3ALUMUIE CTPYYHOT

Tabena 6p. 11.

OlLWTU U3BELLITAJ K/1YTICKOI TPEHEPA CA TAKMUYEHA

HA3UB TAKMUYEHA

Ctun

Aprkasa n mecro

Aatym

Bpoj kny6osa/ppkasa

Bpoj Takmuuapa

TpeHepu

EKunHM nnacmaH

Bpoj mepasba I [} 1] YKynHO

I =11-1ll (ykynHO)

YKynaH 6poj nobega

YKynaH 6poj nopasa

HanomeHa:

M3BewTaj npmpemmo

datym

HAMNOMEHA: 13BeLwwTaj ce AocCTaB/ba HajkacHMje 10 AaHa Mo 3aBPLIEHOM TaKMUYEHY Hag/1eXKHOM /Ly Kay6a.

Y3 npunor o6aBe3Ho ce A0CTaB/ba NonykweHa Tabena 6p. 11 A.
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NPABUJTHUK O CAAPXKAJY CTPYYHUX NNTAHOBA N EBUAEHLUUIU PEANTUSALUUIE CTPYYHOT PAOA

Tabena 6p. 11 A.
NOJEANHAYHU U3IBELLUTAJ K/1YTICKOI TPEHEPA CA TAKMUYEHA

Y3 npunor tabenun 11.

HA3MB TAKMUYEHA
Jdatym

Kat Bpoj TexH. Knac. YK. YK
nn. NMPESUME U UME Kono MpoTUBHUK Kny6

Kr TakMm. 60408BU 60p, MNo6epa Mopasun




NPABUTHUK O CAAPXKAJY CTPYYHUX NNTAHOBA U EBUAEHLUIU PEANTUSALUUIE CTPYHHOT PAOA

Ta6ena 6p. 12.

Ot U3BELLITAJ HAUNOHAJ/IHOI TPEHEPA CA
MEBYHAPOAHOI TAKMUYEHA

orLiTr rnogAun

HA3UB TAKMHWYEHA

Ctun

AprKaBa n mecto

Aatym

Bpoj 3emasba

Bpoj Takmuuapa

TpeHepu

Cyauje

Ocrana 3BaHU4YHa mua

EKMNHM nnacmaH

Bpoj megasba I 1 1l YKynHO

1-11-111 (ykynHo)

YKynaH 6poj nobepa

YKynaH 6poj nopasa

nPunnor:

HasecTn y Kojoj bopmu je KaHL.enapuju focTaB/beH bBUNTEH

(BunTeH je BuA/bMB Ha cajty UWW, nyTem e-menna unm je octaB/beH y nanupHoj popmm)

M3BeLTaj npupemmo

Jatym

HAMOMEHA: M3BewTaj ce gocTaB/ba HajkacHuMje 10 AaHa no 3aBpIeHOM TakMu4dery KaHuenapuju PCC.

Y3 npunor obaBesHo ce A0CTaB/ba NonyweHe Tabene 6p. 12 Aun 126



NPABUJTHUK O CAAPXKAJY CTPYYHUX NNTAHOBA N EBUAEHLUUIU PEANTUSALUUIE CTPYYHOT PAOA

TEXHUYKU NOAALIM O HACTYNY PEMPE3EHTATUBALIA CPBUIE

(Y3 npunor Tabene 6p. 12.)

Tabena 6p. 12 A.

nn.

NPESUME U UME

Kar

Kr

Bpoj

TaKm.

Kono

MpoTUBHUK

Ap>kasa

TexH.

60a08U

Knac.

60p

Bpeme

Mnacm.

Mpotwn..

YK.

MNo6eaa

YK

MNopasun




NPABUNTHUK O CAAPHKAJY CTPYHHUX NTAHOBA U EBUAEHUUIU PEAIM3ALUIE CTPYHYHOT PALA

ONMUCHU NOAALN O HACTYNY PEMNPE3SEHTATUBALIA CPBUJE
(Y3 npunor Tabene 6p. 12.)

Tabena 6p. 12 b.

MNpesnme n nme Kny6

OOBPO JNNIOLLE MPENOPYKA
Mpesnme n nme Kny6

DOBPO NIOLLE MNPENOPYKA
Mpesnme n nme Kny6

AOBPO JIOLLE MPEMNOPYKA
MNpesnme n nme Kny6

AOBPO JIOLLE MPEMNOPYKA
Mpesnme n nme Kny6

AOBPO JIOLLE MPEMNOPYKA
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