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ﬂ; Koja je veza ishrane, suplementacije i dopinga?

N :
N
Relationships between body image, nutritional
supplement use, and attitudes towards doping in

sport among adolescent boys: implications for
prevention programs

Ovo istraZivanje sugerise da nezadovoljstvo

Istraz:vanja bi trebala da ispitaju da li telom, oscilacije telesne mase i upotreba
edukacija sportista o suplementima i odnosu  suplemenata stvaraju podlogu za tolerantan
prema telu mozZe da deluje preventivno. stav prema dopingu.

Adolescenti koji su koristili steroide su priznali da imaju losu sliku o svom telu i da su bili u
riziku od poremecaja ishrane. Sportisti koji koriste vise suplemenata imaju pozitivniji stav
prema korisc¢enju doping sredstava.



4~ Koji je jezik masine u sportu?

|
N

Opisivanjem sportista kao masina,
a njihovih rezultata kao proizvoda,
mi tezimo da dostignhemo besmrtnost.

Medutim, na taj nacin

depersonalizujemo. sportiste,
i muske i zenske.

Segreve, 1997



J Sports Sci. 2019 Aug;37(15):1734-1740. doi: 10.1080/02640414.2019.1589920. Epub 2019 Mar 12.

Sport supplement use predicts doping attitudes and likelihood via sport supplement
beliefs.

Hurst P1, Kavussanu M2, Boardley I2, Ring c2.

# Author information

Abstract

The aim of this study was to examine: 1) whether sport supplement use is related to doping and 2) whether sport
supplement beliefs mediated this relationship. In Study 1, athletes (N = 598), completed measures of sp~~ lement use,
sport supplement beliefs, and doping attitudes. In Study 2, athletes (N = 475) completed ~- da su izr‘GZ'tO lement use,

sport supplement beliefs, and doping likelihood. In both studies, sport sur~'- i VeruJU s indirectly
via sport supplement beliefs. Our findings provide novel evi~ u |eme“. dopingu- - woers, who strongly
believe that sport supplements are effective . i ji korls azmiguamu _, urganisations wishing to prevent
doping, targeting an athlete'~" .. d¢ spor ’| klonost _ ..pmove the effectiveness of anti-doping prevention
programmes . _ni(l suger>" aju vecu >

n . A



Supplement use
for performance
benefits

10C consensus statement:
Dietary supplements and
the high-performance
athlete

» Age/maturation/experience: sufficientto
warrantuse? Should | use Unknown Insufficient: maturity,
= All other relevant training variables this training status, and/or

considered? supplement? defined performance goals
= What arethe athlete’s performance goals?

= Level of evidence?
= Anecdotal or ‘conventional wisdom’ Inputs Evidenceof Unknown iy
= Scientificarticle(s) :
* Meta-analysisand established scientific efficacy?
‘track record”

= Adverse reactions known?

= Interactionwith
medication(s)?

* Dosesknown?

= No WADA prohibited substances identified
on label

= Manufacturer known with good history Is it
and practices? permitted?

= Tested by safe-useendorsed testing
programs?

Unknown

= Trialin practiceand/for less
important competitions

Consistent
positive
results?

Unknown

-
Continue \

use with
vigilance
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Oko 116.000 korisnika su kupovali dijetetske proizvode
Oko 368.000 porudzbina

Oko 228.000 paketa sa proizvodima koji nisu
registrovani u RS prometuje se putem elektronske
trgovine

Strane firme su pocele iz svojih maticnih zemalja da se
oglasavaju na srpskom jeziku i da nude prodaju
suplemenata u dinarskoj vrednosti.

Isporukom suplemenata u Srbiju izbegavaju obaveze
propisane Pravilnikom o zdravstvenoj ispravnosti
dijetetskih proizvoda — clan 22.

Isporucuju suplemente koji su zabranjeni u Srbiji



Sta sve NEMAJU
neregistrovani suplementi!!!

PRAVILNIK O ZDRAVSTVENOJ
ISPRAVNOSTI DIJETETSKIH
PROIZVODA

,oluzbeni glasnik RS" broj 45/10, 27/11,
50/12, 21/15, 75/15, 7/17, 103/18-dr.
Pravilnik

Clan 22. stav 1
Subjekat u poslovanju hranom pre uvoza,
odnosno stavljanja u promet dijetetskog
proizvoda na teritoriju Republike Srbije
podnosi zahtev za upis dijetetskog
proizvoda u bazu podataka koju vodi
Ministarstvo (u daljem tekstu: baza
podataka).

sertifikat nadleZznog organa da je dijetetski
proizvod proizveden u skladu sa principima
analize opasnosti i kriticnih kontrolnih tacaka
(HACCP) i/ili dobre proizvodacke prakse (GMP)
i dobre higijenske prakse (GHP);

strucno misljenje i analiticki izvesStaj zdravstvene
ustanove o zdravstvenoj ispravnosti

stru¢no misljenje i kategorizaciju
Farmaceutskog fakulteta

tekst deklaracije odobren od
strane Farmaceutskog fakulteta

Izjava proizvodaca da dijetetski proizvod ne sadrzi
geneti¢ki modifikovane mikroorganizame (GMO) i
sirovine rizicne od spongiformne encefalopatije
goveda i drugih transmisivnih spongiformnih
encefalopatija (BSE/TSE);



Posledice po zdravlje
-analiza svercovanih suplemenata u Americi

« 82% testiranih biljnih preparata sadrzalo je olovo
 92% sadrzalo je ostale hemijske necistoce

o 86% falsifikovanih preparatima imali su za svrhu smanjenje
telesne tezine ijacanje seksualne funkcionalnosti

Zabelezena su znacajna nezeljena dejstva kod korisnika:

* Bolovi u zglobovima, opadanje kose, oboljenja jetre, alergijske
reakcije i drugo

 29% od ukupnog broja konzumenata je na neko vreme
hospitalizovano

e 20% je pretrpelo teza ostecenja ili oboljenja



ﬁ Koji suplementi se preporucuju?

112
Consensus statement

|0C consensus statement: dietary supplements and

OPEN ACCESS the high-performance athlete

Ronald | Maughan,1 Louise M Burke,>* Jiri Dvorak,* D Enette Larscm-Meyer,5

Peter Peelinq, " Stuart M Phillips,® Eric S Rawson,” Neil P Walsh, '° Ina Garthe, "’
Hans Geyer,'> Romain Meeusen, " Lucas J C van Loon,*" Susan M Shirreffs,’
Lawrence L Spriet,” Mark Stuart, ' Alan Vernec,"” Kevin Currell,"® Vidya M Alj, ™
Richard GM Budgett,”® Ame Ljungqvist,%' Margo Mountjoy,** Yannis P Pitsiladis, *
Torbjern Soligard,”® Ugur Erdener,'” Lars Engebretsen?”



wmenm promoted to assist with physique changes: gain in lean mass and loss of body fat mass )

Supplement — Proposed mechanism of action Evidence for efficacy”™

Gaining LEM*

Protein Enhances lean mass gains when ingested during Meta-analyses focusing on younger and older participants
Usually comprised isolated proteins from various programmes of resistance training due to increased have shown positive effects enhancing gains in muscle
sources (whey and soy most common) provision of building blocks (amino acids) and leucine mass,'®" ' but effects are not large.

Recommended daily dose: 1.6 g protein/kg/day as a trigger for a rise in muscle protein synthesis and

optimal (up to 2.2 gfkg/day with no adverse effects)  suppression of musdle protein breakdown
Recommended per-meal doses: 0.3—-0.5q protein/kg

(3—4 times per day and in close temporal proximity to

exercise, with postexercise being consistently shown

to be effective)
Leucine Stimulates muscle protein synthesis and suppresses protein  Short-term mechanistic data available,"” but no long-term
breakdown (possibly through insulin) trials showing efficacy’®’
Losing fat masst / \
Protein Enhances fat mass loss and promotes retention of lean eta-analyses confirm sma¥ but significant effects of greater
From increased dietary sources or supplemental mass dietary protein in weight lossXo enhance fat mass loss and
isolated proteins promote lean mass retention.'*\'®
Pyruvate No data Small to trivial effect'®
Chromium Potentiates biological actions of insulin No effect'®’
Green tea (polyphenol catechins and caffeine) Thermogenic agent andfor lipolytic enhancing agent Small to trivial effect’™
a-Lipoic acid No dlear role, but possible antioxidant small to trivial effect'™
Conjugated linolenic add Changes membrane fluidity favouring enhanced fat small to trivial effect'™
oxidation
Konjac fibre (glucomannan) Water-soluble polysaccharide—dietary fibre small to trivial effect'”"
Omega-3 polyunsaturated fatty acids No dlear role, but possible appetite suppression, impr small to trivial effect'”
blood flow and/or modulator of gene expression
Chitosan Lipid-binding agent to reduce lipid absorption mall to trivial effect'”
*In combination with a progressive resistance exercise programmes. \/
tIn combination with an exercise-induced and/or diet-induced energy deficit.

Maughan RJ, et al. Br J Sports Med 2018;52:439-455. doi:10.1136/bjsports-2018-099027 449
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Za koje suplemente sportisti Srbije traze misljenje?

W
.

Bp BpcTa cynniemeHTa 3actynsbeHocT (%)
1 CaropeBay macTu 9,47
) Whey npoTteuH 8,95
3 NO peaKTop 8,68
4 MyNTUKOMNOHEHTHM NpenapaTu 6,58
5 KpeaTuH 6,05
6 Tpubynyc 5,79
7 BusbHM npenapaTtu 4,74
8 AMUHOKUCENNHE - KOMMNJIEKC 4 21
9 Moseharbe eHepruje yr/beHU XxuapaTm 3,95
10 MoBehatbe TenecHe TeXxuHe - rejHepu 3,95
11 AMUHOKUCENUHE - TTYyTaMMUH 3,68
12 AHTMOKCUAAHCH 3,68
13 MpenapaTu 3a 3alITUTa 3r1060Ba 3,68
14 MyNTUBUTaMUHU U MYNTUMUHEPANN 3,16
15 AMUHOKUcenuHe - BLIAA 2,89
16 Mosehatbe eHeprunje - KopeuH 2,63
17 Mosehatbe TeCTOCTEPOHA U XOPMOHaA pacTa 2,37
18 CnopTtcko nuhe 2,11
19 AMWHOKMCeNNHa - beTa anaHuH 1,84
20 KapHUTUH 1,32
21 MarHesnjym 1,32




.. Kako da znam da suplement nije rizi¢an?

MULWIBEHE O MNMPUCYCTBY 3ABEPAHEHUX OOMNUHE CYTNCTAHUM Y
ANEKINAPUCAHOM CACTABY CYTJNIEMEHTA

MowToBaHw,
[a 6ucte gobunu MULLIILEHE HEOMXOAHO je Aa nonyHuTe cnegehy npujasy ca nogauuma Koju cy
Ta4HW W NOTMNYHW, Y NPOTUBHOM HeheTe 4oBUTU OAroBop.

* Ime 1 npesume:

* 3aHuMam-e:

Obzirom da suplemeti Cesto sadrze supstance koje nisu deklarisane, ovo misljenje ne oslobada odgovornosti
sportistu za eventualnu povredu antidoping pravila, jer se odnosi samo na deklarisani sastav navedenih
suplemenata. Prema nekim istrazivanjima izmedu 15-20 posto suplemenata na trzistu su kontaminirani
zabranjenim doping supstancama, tako da korisCenje suplemenata uvek predstavlja izvestan rizik za sportistu.

* KoHTakT TenedoH:
* HaauB cynnemeHTa:
* Mapka, 6peHg wnu guctpubyTep cynnemMmeHTa:

* JINHK Ka MHTEePHET Npe3eHTauunju cynneMeHTa:




.. Sta da radim ako treba da popijem lek?

@ ® www.adas.org.rs/tue/zahtev-za-misljenje-o-leku/ s wl|C

3axTeB 3a MULLIbEHE O NEKY

Wayaene 3a Tepaneytcky ynotpeby (TYE) TYE obpasal  3axTes 3a MULWIbere 0 Nieky  MagaTa Mvwwrbeta o iekosuMa

[Jonuc o TYE 3a goktope

MowwToBaHM,

[a 6ucte gobunu MUWrbEwE HEOMXOOHO je Aa nonyHuTe criegehy npujasy ca nogauuma Koju
Ta4Hu W NOTMYHK, Y NPOTMBHOM Hehete Ao6uUTY OAroBop.

* me v npeaume;

* Cnopr:

* Nmejn agpeca:

* KoHTaKkT TEnedioH;

* Dabpwyky Haaus nexa:

* [eHepwuKm cacTas neka:
(aKTMBHa Xemujcka CyncTaHLa Koja ce Hanaau y NeKy a nuwe y ynycTBy Uiu Ha KyTuju y
3arpagu ucnog Gabpudkor Haauea)




ﬂﬂ Koje lekove piju srpski sportisti?

|
N

[pyna nekosa

%

bp.
1 AHTNBAKTEPU|CKM JIEKOBU 32 CUCTEMCKY MPUMEHY 10,14
2 HasanHu npenapatu 8,7
3 AHTUMHGNAMaTOPHN N aHTUPEYMATCKN NPOonU3Boan 7,25
4 AHnanreTnuym 6,52
5 AHTUXMCTAaMUHULN 32 CUCTEMCKY MPUMEHY 5,07
6 JlekoBu Koju genyjy Ha peHNH-aHIMOTEH3NH CUCTEM 4,35
7 JlekoBu koju ce nNpuUMeryjy y oncTpykTMBHOj niyhHoj 6onecTu 4,35
8 [TONIHM XOPMOHM 1 MOAYNATOPU reHUTanHor cuctema 4,35
9 JlekoBu 3a nopemehaje aumgnteTa 3,62
10 AHTMBMOTUNLM M XemMuoTepaneyTuum 3a 4epmMaTosiowwKy NPUMEHY 2,9
11 [NcnxoaHanenTuum 2,9
12 [NcnxonenTmnun 2,9
13 Ounypetnum 2,17
14 KopTukoctepounamn, AoepmMaTonoLlKn npenapaTu 2,17
15 JlekoBu Koju genyjy Ha OKo 2,17

Istrazivanje ADAS (n=685 sportista) - lekovi koje piju sportisti Srbije




.. Da li su antibiotici dozvoljeni?

Panklav Eritromicin Svi antibiotici su dozvoljeni
Clindamyci  Hemomycin | sportista uvek sme da ih pije
n
Doksiciklin Citeral

Pentraxyl Cefalexin
Amoksiklav Sumamed




z./l ._\ Sta

Amigren

Analgin
Anbol
Andol

Aspirin

Caffebol

Coldrex

Eferalgan

Febricet

Fervex
Grippostad
Nurofen
Acetisal

v J-

da pijem kad me boli glava na takmicenju?

&

Komb. prasak

Midol
Panadol
Panangin
Paracetamol --
Rapidol Caffetin pseudoefedrin
Brufen cold
Diklofen Maxflu pseudoefedrin
Dexomen Rhinostop pseudoefedrin
Movalis Codexy oksikodon
Nimulid Defrinol pseudoefedrin
Rapten | drugi sa slichom

strukturom...
Imigran



< . Koji su sprejevi za nos dozvoljeni?

h

DDERamA sorel ko i
Allergodil Avamys dozvoljen je Rinofluimucil!
Beconase Dymista mm
Flixonase Nasonex

Olynth Operil
Snup Nafazol

Aqua Maris Marisol



ﬂ_ Da li je anestezija za vadenje zuba dozvoljena?

|-
N

Anestezija je dozvoljena i sportista uvek sme da je primi.

Voditi raCuna ako dodatno mora da se primi
kortikosteroid kao sto je npr.Dexason
jer je on zabranjen na takmicenju!

Lidocaine _
Injection 2
20 mi



. Dal je lek za poboljsanje koncentracije dozvoljen?

| I” OGN | B m— - . < i\\
\‘b' | J . | G - B
b X ‘ f i L e,
< il4 Mo, 0 / . Hr:‘:-.
, |
o M
|

Ovo su lekovi za leCenje
poremecaja paznje koja je
retka bolest.

Ced¢a je zloupotreba ovog
leka/stimulansa koji je u

OPREZ! Pametne droge u Srbiji: Ové TABLETE SpOFtU zabranjen.
ZA UCENJE koristi sve viSe studenata, ali su

Jako opasne SUPSTANCE | METODE ZABRANJENE NA TAKMICENJU

Kao dodatak prethodno definisanim grupama SO0 do S5 i M1 do M3, sledece grupe su zabranjene na
takmicenju:

ZABRANJENE SUPSTANCE

S6. STIMULANSI
Svi stimulansi ukljucujuci sve opticke izomere gde je to od znacaja (npr. d- i |- ) su zabranjeni.
Stimulansi uklju€uju:
a: Nespecificne stimulanse:
Adrafinil; Amfepramone; Amfetamine; Amfetaminil; Amiphenazole; Benfluorex; Benzylpiperazine;
Bromantan; Clobenzorex; Cocaine; Cropropamide; Crotetamide; Fencamine; Fenetylline; Fenfluramine;
Fenproporex; Fonturacetam [4-phenylpiracetam (carphedon)]; Furfenorex; Lisdexamfetamine; Mefenorex;

Mephentermine; Mesocarb; Metamfetamine(d-); p-methylamphetamine;{ - [/l ll; Norfenfluramine;
Phendimetrazine; Phentermine; Prenylamine; Prolintane.




.. Kada su infuzije dozvoljene?

SUPSTANCE | METODE KOJE SU UVEK ZABRANJENE (NA TAKMICENJU | IZVAN
TAKMICENJA)

ZABRANJENI METODI

M2. HEMIJSKE | FIZICKE MANIPULACIJE

Sledece je zabranjeno:

1. Zabranjeno je uplitanje (falsifikovanje), ili pokusaj uplitanja, radi promene integriteta i validnosti
uzoraka uzetih tokom doping kontrole. Ovo ukljucuje, ali se ne ograni¢ava na, kateterizaciju, zamenu
i/ili promenu kvaliteta urina, npr. proteaze.

2. Intravenske! i "2 1[Vi/ili inekcije u koli€ini ve¢oj od 100 ml u periodu od 12 sati su zabranjene osim
onih koje su legitimno primljene u toku bolnickog tretmana, hirurskih procedura ili klinickog
dijagnostickog ispitivanja.

Ryan Lochte Received 14-Month Ban After
Posting Instagram Pic of IV Drip

By Joe Lemire / July 23, 2018




SUPSTANCE | METODE ZABRANJENE NA TAKMICEN)U

Kao dodatak prethodno definisanim grupama S0 do S5 i M1 do M3, sledece grupe su zabranjene na
takmicenju:

ZABRANJENE SUPSTANCE

S6. STIMULANSI
Svi stimulansi ukljuCujuci sve opticke izomere gde je to od znacaja (npr. d- i |- ) su zabranjeni.
Stimulansi ukljucuju:
a: Nespecificne stimulanse:

Adrafinil; Amfepramone; . {5 e; i iil; Amiphenazole; Benfluorex; Benzylpiperazine;
Bromantan; Clobenzorex; Cocaine; Cropropamide; Crotetamide; Fencamine; Fenetylline; Fenfluramine;
Fenproporex; Fonturacetam [4-phenylpiracetam (carphedon)]; Furfenorex; Lisdex: {2 ./ /e; Mefenorex;
Mephentermine; Mesocarb; Met: /=11 /e(d-); p-methylamphetamine; Modafinil; Norfenfluramine;
Phendimetrazine; Phentermine; Prenylamine; Prolintane.

Stimulansi koji nisu izri¢ito navedeni ovde smatraju se specificnim supstancama.
b: Specificne stimulanse:
Ukljucuju sledece supstance, ali nisu ograni¢ene na:

1,3-Dimethylbutylamine; 4-Methylhexan-2-amine (methylhexaneamine); Benzfetamine; Cathine**;
Cathinone i njemu sli¢ne supstance, npr. mephedrone, methedrone, i &- pyrrolidinovalerophenone;
Dimethylamphetamine; Ephedrine***; Epinephrine**** (adrenaline); Etamlvan Etil- -1 e; Etilefrine;
Famprofazone; Fenbutrazate; Fencamfamin; Heptammo! Hydroxy tamin J
(parahydroxyamphetamine); Isometheptene Levmet: o= e Meclofenoxate
Methylenedioxymethamphetamine; Methylephedrine***; Methylphenldate Nikethamide; Norfenefrine;
Octopamine; Oxilofrine (methylsynephrine); Pemoline; Pentetrazol; Phenethylamine i njegovi derivati;
Phenmetrazine; Phenpromethamine; Propylhexedrine; Pseudoephedrine*****; Selegiline; Sibutramine;
Strychnine; Ten:' i i- i e (methylenedioxyamphetamine); Tuaminoheptane;

i druge supstance sa slicnom hemijskom strukturom ili slicnim bioloskim efektima.



Da li smem da koristim protein sa konopljom?

dobija iz industrijske
konoplje. Industrijska
konoplja i marihuana

CBD (kanabidiol) ima
brojna lekovita dejstva
i nije zabranjen u
dopingu.

THC ima psihoaktivno
dejstvo.

CBD

NON-PSYCHOACTIVE

Protein konoplje se

pripadaju istoj vrsti.

Industrijska konoplja ima

maksimalan sadrzaj THC

do 0,3% a marihuana 20-
30%.

Niko ne garantuje da
protein konoplje ne sadrzi
kritiCan nivo THC za
pozitivan doping rezultat.




Owverview of category
Use within AlS system
Evidence level:

Banned or at high risk of
substances that could lead
to a positve doping test.

Use within Supplement
Programs:
Mot be used by athletes.

‘I/EA Zasto je Tribulus zabranjen?

{_,

[ Tribulus

L Terrestris

Nema naucnog dokaza o
uticaju na sportsku

sposobnost, samo dokaza da
Su ovi preparati bili

Subcategories Examples
Stimulants Ephedrine
Consult WADA list for all Strychnine
: Sibutrami
hitps://www. wada-ama.org/ e
Methylhexanamine
(DAL
1, 3-dimetiyibutyamine
(DMBA)
Other herbal stimulants
Prohormones and hormone DHEA
boosters AnG
Consult WADA list for all -
examples: 18-norandrostenionelol
hitps/fwww.wada-ama.ong/ Cther prohormones
Tribulus temestris and
other testosterone
boosters"
Maca root powder®
GH releasers and "Peptides” | Technically, whie these
Consult WADA list for all are sometimes sold as
examples: supplements (or have
hitps:/fwwe. wada-ama.ong/ been described as such)
they are WADA banned
drugs.
Beta-2 agonists Higenamine
Consult WADA list for all
examples:
hitps:/fwww.wada-ama.ong/
Other Colostnem — not
Consult WADA fist for all recommended by WADA
examples: due to the inchusion of
rowth factors within its
S wwens.wad g iz
hitps a-ama.org/ '

kontaminirani steroidima.

"These products do not appear on the WADA list and are thus not specfically banned.
However, they are often found in multi-ingredient products that contain banned ingredients
or are at high risk of being contaminated. Therefore, they are not recommended for use.



Da li sportista dobija obavestenje
ﬁ ukoliko je test negativan?

§

< >
REZULTAT IZ SPORTISTA DOBIJA
LABORATORIJE OBAVESTENJE
DOBIJAMO DO 30 SAMO AKO JE
DANA NAKON POZITIVAN

TESTIRANJA



. Kako mogu da prijavim sumnju na doping?

OMVHT KOHTPOTA TVE CYMNEMEHTH

EQYKALIWJA NHOOPMALIMIE

[pujaBu gonuHr!

MpujaBu gonuHr!



* Kojy noBpealy aHTUAONMHT Npasuna npujaeroyjete?
YnaH 3, cTas 1 Tauka 1

* Ocoba (MMe W npesume) Koja je nospeguna aHTWAOMMHI MPaBWMO M HEHO CBOjCTBO (TPEHep,
CrnopTucTa, nexap...)?

*'Y KOM CropTy je HacTana nospeaa aHTMAONUHN npaBuna?

*Y KoM MECTY 1 ApXaBM je HacTana nospeaa aHTUAONMHT npasuna?

* Kapa je HacTana noepega aHTWAONWHT Npasuna (HaBeauTe BpeMEeHCkv nepuog)?

* Monumo Bac Aa AetarbHo onuLieTe CBOja Ca3Hatba 0 NoBpean aHTUOOMUHT NpaBuna:

4

MpunoxuTe JOKyMeHTaLMjy (YKONKKO je umare):
Browse..  No file selected.

Balum nogaum (YKONMKO XenuTe a ux yHecere).

HAMOMEHA: YHoc Bawmx nogataka Huje obaBe3aH anu Ham OnakliaBa KOHTaKT ca Bama W



ﬂ Koji doping koriste srpski sportisti?

@

beta 2 agonisti beta blokatori
hormoni i 2% \ - 1%
metabolicki S
modulatori _ - '
6%

diuretici i

maskirajuci



.. Koji doping koriste sportisti sveta?

|
N

Grupa zabranjenih sredstava sa Procenat doping
primerom najzastupljenijih pozitivnih uzoraka na
supstanci svetu u 2018.godini
Anabolicki agensi (stanozolol,

klenbuterol) 44%

Stimulansi (amfetamin, metilfenidat,

kokain) 15%

Diuretici 1 ostali maskirajuci agensi

(furosemid, hidrohlortiazid) 14%

Hormoni i metaboli¢ki modulatori

(meldonijum, tamokisfen) 9%
Glukokorikosteroidi (prednizolon,

triamcinolon, prednizon) 7%

Beta 2 agonisti (terbutalin,

higenamin) 4%

Kanabinoidi (karboksi THC) 3%

Peptidni hormoni, faktori rasta 1

srodne supstance (eritropoetin,

humani horionski gonadotropin) 3%

Narkotici (oksikodon, morfin,

metadon) 1%

Beta blokator1 (bisoprolol,

propranolol) 0.40%
Poboljsanje transfera kiseonika 0.07%

Hemijske i fizicke manipulacije 0.02%




Koje su supstance dozvoljene izvan takmicenja?

/- Kokain W . Metadon\
* Pseudoefedrin * Morfin
 Amfetamin * Fentanil
* Modafinil
» Efedrin
* Metilheksanamin
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« Marihuana *Deksazon
« Kanabis *Pronizon

*Metilprednizolon
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Sve veci broj sportista je pozitivan na stimulanse i marihuanu zbog metabolita
koji ostaju danima/nedeljama i nadu se u urinu tokom takmicenja!!!
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U kom sportu ima najvise dopinga?

Sportovi sa najve¢im brojem doping kontrola u 2018.godini na svetskom nivou

Sport Ukupan broj Broj uzoraka sa %pozitivnih

doping kontrola nepovoljnim uzoraka

(na takmicenju1 | analitickim

izvan takmicenja; | nalazom

krv 1 urin) (pozitivan

uzorak)

Dizanje tegova 13 544 205 1.5
Biciklizam 23 391 307 1.2
Ragbi unija 8018 61 0.8
Atletika 32 309 242 0.7
Tenis 6643 40 0.6
Fudbal 38 593 125 0.3




Hvala na pazniji

Popunite misljenje Obratite nam se
o lekovima mejlom

Popunite misljenja
o suplementima

Pratite nas sajt




