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Ovo istraživanje sugeriše da nezadovoljstvo 
telom, oscilacije telesne mase i upotreba 

suplemenata  stvaraju podlogu za tolerantan 
stav prema dopingu.  

Istraživanja bi trebala da ispitaju da li 
edukacija sportista o suplementima i odnosu 

prema telu može da deluje preventivno. 

 Adolescenti koji su koristili steroide su priznali da imaju lošu sliku o svom telu i da su bili u 
riziku od poremećaja ishrane.  Sportisti koji koriste više suplemenata imaju pozitivniji stav 

prema korišćenju doping sredstava.  

Koja je veza ishrane, suplementacije i dopinga? 



Opisivanjem sportista kao mašina,  
a njihovih rezultata kao proizvoda,  

mi težimo da dostignemo besmrtnost.  
 

Međutim, na taj način  
depersonalizujemo sportiste,  

i muške i ženske.  
 
 

                                                               Segreve, 1997 

Koji je jezik mašine u sportu? 







Oko 116.000 korisnika su kupovali dijetetske proizvode 

Oko 368.000 porudžbina 

Oko 228.000 paketa sa proizvodima koji nisu 
registrovani u RS prometuje se putem elektronske 

trgovine 

Strane firme su počele iz svojih matičnih zemalja da se 
oglašavaju na srpskom jeziku i da nude prodaju 

suplemenata u dinarskoj vrednosti. 

Isporukom suplemenata u Srbiju izbegavaju obaveze 
propisane Pravilnikom o zdravstvenoj ispravnosti 

dijetetskih proizvoda – član 22. 

Isporučuju suplemente koji su zabranjeni u Srbiji 

 

 

 
• OBIM ONLINE 

KUPOVINE  
 

• ISPORUKA 
SUPLEMENATA KOJI 
SU ZABRANJENI U 

SRBIJI 
 

• PROBLEM 
UVOZNIKA USA 

 



PRAVILNIK O ZDRAVSTVENOJ 
ISPRAVNOSTI DIJETETSKIH 

PROIZVODA 
 

„Službeni glasnik RS“ broj 45/10, 27/11, 
50/12, 21/15 , 75/15, 7/17, 103/18-dr. 

Pravilnik 
 

Član 22. stav 1 
Subjekat u poslovanju hranom pre uvoza, 
odnosno stavljanja u promet dijetetskog 

proizvoda na teritoriju Republike Srbije 
podnosi zahtev za upis dijetetskog 

proizvoda u bazu podataka koju vodi 
Ministarstvo (u daljem tekstu: baza 

podataka). 

stručno mišljenje i kategorizaciju  
Farmaceutskog fakulteta  

tekst deklaracije odobren od  
strane Farmaceutskog fakulteta  

stručno mišljenje i analitički izveštaj zdravstvene 
ustanove o zdravstvenoj ispravnosti  

sertifikat nadležnog organa da je dijetetski 
proizvod proizveden u skladu sa principima 

analize opasnosti i kritičnih kontrolnih tačaka 
(HACCP) i/ili dobre proizvođačke prakse (GMP) 

i dobre higijenske prakse (GHP);  

Izjava proizvođača da dijetetski proizvod ne sadrži 
genetički modifikovane mikroorganizame (GMO) i 
sirovine rizične od spongiformne encefalopatije 

goveda i drugih transmisivnih spongiformnih 
encefalopatija (BSE/TSE);  

Šta sve NEMAJU  
neregistrovani suplementi!!! 



Posledice po zdravlje  
-analiza švercovanih suplemenata u Americi 

 
• 82% testiranih biljnih preparata sadrzalo je olovo 
• 92% sadrzalo je ostale hemijske necistoce 
• 86%  falsifikovanih  preparatima  imali su za svrhu  smanjenje 

telesne tezine  i jacanje seksualne funkcionalnosti 
 
Zabeležena su značajna neželjena dejstva kod korisnika: 
 
• Bolovi u zglobovima, opadanje kose, oboljenja jetre, alergijske 

reakcije i drugo  
• 29% od ukupnog broja konzumenata  je na  neko vreme  

hospitalizovano 
• 20% je pretrpelo teža oštećenja ili oboljenja 

 
 



Koji suplementi se preporučuju? 





Бр Врста суплемента Заступљеност (%) 
1 Сагоревач масти 9,47 

2 Whey протеин 8,95 

3 NO реактор 8,68 
4 Мултикомпонентни препарати 6,58 
5 Креатин  6,05 
6 Трибулус 5,79 
7 Биљни препарати 4,74 
8 Аминокиселине - комплекс 4,21 
9 Повећање енергије угљени хидрати 3,95 

10 Повећање телесне тежине - гејнери 3,95 
11 Аминокиселине - глутамин 3,68 
12 Антиоксиданси 3,68 
13 Препарати за заштита зглобова 3,68 
14 Мултивитамини и мултиминерали 3,16 
15 Аминокиселине - БЦАА 2,89 
16 Повећање енергије  - кофеин 2,63 
17 Повећање тестостерона и хормона раста 2,37 
18 Спортско пиће 2,11 
19 Аминокиселина - бета аланин 1,84 
20 Карнитин 1,32 
21 Магнезијум 1,32 

Za koje suplemente sportisti Srbije traže mišljenje? 



Kako da znam da suplement nije rizičan? 



Šta da radim ako treba da popijem lek? 



Бр. Група лекова % 

1 Антибактеријски лекови за системску примену 10,14 
2 Назални препарати 8,7 
3 Антиинфламаторни и антиреуматски производи 7,25 

4 Аналгетици 6,52 

5 Антихистаминици за системску примену 5,07 
6 Лекови који делују на ренин-ангиотензин систем 4,35 
7 Лекови који се примењују у опструктивној плућној болести 4,35 
8 Полни хормони и модулатори гениталног система 4,35 
9 Лекови за поремећаје ацидитета 3,62 

10 Антибиотици и хемиотерапеутици за дерматолошку примену 2,9 
11 Психоаналептици 2,9 
12 Психолептици 2,9 
13 Диуретици 2,17 
14 Кортикостероиди, дерматолошки препарати 2,17 
15 Лекови који делују на око 2,17 

Istraživanje ADAS  (n=685 sportista) - lekovi koje piju sportisti Srbije 

Koje lekove piju srpski sportisti? 



Da li su antibiotici dozvoljeni? 

Primer dozvoljenih 
antibiotika 

Panklav Eritromicin 

Clindamyci
n 

Hemomycin 

Doksiciklin Citeral 

Pentraxyl Cefalexin 

Amoksiklav Sumamed 

Svi antibiotici su dozvoljeni  
i sportista uvek sme da ih pije 



Šta da pijem kad me boli glava na takmičenju? 

Dozvoljeni lekovi protiv bola 

Amigren  Komb. prašak 

Analgin Midol 

Anbol  Panadol 

Andol Panangin 

Aspirin Paracetamol 

Caffebol Rapidol 

Coldrex  Brufen 

Eferalgan Diklofen 

Febricet Dexomen 

Fervex Movalis 

Grippostad Nimulid 

Nurofen Rapten 

Acetisal Imigran 

Zabranjeni lekovi protiv bola 

Lek Zabranjena 
supstanca 

Caffetin 
cold 

pseudoefedrin 

Maxflu pseudoefedrin 

Rhinostop pseudoefedrin 

Codexy oksikodon 

Defrinol pseudoefedrin 

I drugi sa sličnom 
strukturom… 



Koji su sprejevi za nos dozvoljeni? 

Primer dozvoljenih  
sprejeva za nos 

Allergodil Avamys 

Beconase Dymista 

Flixonase Nasonex 

Olynth Operil 

Snup Nafazol 

Aqua Maris Marisol 

Sprej koji nije  
dozvoljen je Rinofluimucil! 



Da li je anestezija za vađenje zuba dozvoljena? 

Anestezija je dozvoljena i sportista uvek sme da je primi. 
 

Voditi računa ako dodatno mora da se primi 
kortikosteroid kao što je npr.Dexason 

jer je on zabranjen na takmičenju! 



Da li je lek za poboljšanje koncentracije dozvoljen? 

Ovo su lekovi za lečenje 
poremećaja pažnje koja je 

retka bolest.  
Češća je zloupotreba ovog 

leka/stimulansa koji je u 
sportu zabranjen. 

 



Kada su infuzije dozvoljene? 



Da li sportista može  

da bude pozitivan na droge? 

Ekstazi 

Spid 

MDMA 

Amfetamin 



Da li smem da koristim protein sa konopljom? 

Industrijska konoplja ima 
maksimalan sadržaj THC 
do 0,3% a marihuana 20-

30%.  

Niko ne garantuje da 
protein konoplje ne sadrži 

kritičan nivo THC za 
pozitivan doping rezultat. 

Industrijska konoplja ima 
maksimalan sadržaj THC 
do 0,3% a marihuana 20-

30%.  

Niko ne garantuje da 
protein konoplje ne sadrži 

kritičan nivo THC za 
pozitivan doping rezultat. 

CBD (kanabidiol) ima 
brojna lekovita dejstva 

i nije zabranjen u 
dopingu. 

THC ima psihoaktivno 
dejstvo. 

CBD (kanabidiol) ima 
brojna lekovita dejstva 

i nije zabranjen u 
dopingu. 

THC ima psihoaktivno 
dejstvo. 

Protein konoplje se 
dobija iz industrijske 
konoplje. Industrijska 
konoplja i marihuana 
pripadaju istoj vrsti. 

Protein konoplje se 
dobija iz industrijske 
konoplje. Industrijska 
konoplja i marihuana 
pripadaju istoj vrsti. 



Zašto je Tribulus zabranjen? 

Nema naučnog dokaza o 
uticaju na sportsku 

sposobnost, samo dokaza da 
su ovi preparati bili 

kontaminirani steroidima. 



Da li sportista dobija obaveštenje  

ukoliko je test negativan? 

REZULTAT IZ 
LABORATORIJE 

DOBIJAMO DO 30 
DANA NAKON 
TESTIRANJA 

SPORTISTA DOBIJA 
OBAVEŠTENJE 
SAMO AKO JE 

POZITIVAN 
      



Kako mogu da prijavim sumnju na doping? 





anabolicki 
agensi 

37% 

stimulansi 
20% 

diuretici i 
maskirajuci 

agensi 
17% 

kanabinoidi 
17% 

hormoni i 
metabolicki 
modulatori 

6% 

beta 2 agonisti 
2% 

beta blokatori 
1% 

Koji doping koriste srpski sportisti? 



Koji doping koriste sportisti sveta? 



Koje su supstance dozvoljene izvan takmičenja? 

•Deksazon 
•Pronizon 

•Metilprednizolon 

• Marihuana 
• Kanabis 

• Metadon 
• Morfin 

• Fentanil 

• Kokain 
• Pseudoefedrin 
• Amfetamin 
• Modafinil 
• Efedrin 
• Metilheksanamin 

Stimulans
i 

Stimulans
i Narkotici Narkotici 

Glukokorikoidi Glukokorikoidi Kanabinoidi Kanabinoidi 

Sve veći broj sportista je pozitivan na stimulanse i marihuanu zbog metabolita  
koji ostaju danima/nedeljama i nađu se u urinu tokom takmičenja!!! 



U kom sportu ima najviše dopinga? 



Hvala na pažnji 

Obratite nam se 
mejlom 

Pratite naš sajt Popunite mišljenja 
o suplementima 

Popunite mišljenje 
o lekovima 


