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RVAČKI   SAVEZ   SRBIJE 
 

 
MEĐUNARODNA PRAVILA RVANJA NA PESKU 

 
 
UVOD 
 
 Rvanje na pesku je nova rvačka disciplina koja je ustanovljena od strane FILA na 
kongresu 2004. g. rvanje na plaži se definiše na dva različita načina: 

- Кao zabavni sport usmeren na popularizaciju rvanja u društvu. U ovoj situaciji 
sadašnja pravila mogu biti prilagođena kao i godišta i teženske kategorije, 

- Кao zvaničan takmičarski sport. U ovom slučaju, sadašnja pravila se moraju strogo 
primenjivati. Međunarodni turniri i šampionati podležu istim zahtevima kao i rvačka 
takmičenja. 

 
Član 1. CILJ 

Postavljanje međunarodnih pravila prvenstveno imaju za cilj: 
- Uređenje praktičnih tehničkih uslova za održavanje prvenstva, 
- Uređenje vrednosti svake akcije da bi se odredila pobeda na kraju meča, 
- Utvrđivanje sudijske uloge, 
- Utvrđjivanje sistema takmičenja, rangiranje, eliminacije itd. 

 
Član 2. PRIMENA PRAVILA 

Ova pravila se moraju primenjivati na svim svetskim i kontinentalnim prvenstvima 
kao i na svim međunarodnim turnirima. 
 
 Član 3. UZRASNE KATEGORIJE 

- PIONIRI: 10 – 13 godina starosti 
- KADETI: 14 – 16 godina starosti 
- JUNIORI: 17 – 20 godina starosti 
- SENIORI: 21 godina starosti i više 
Primedba; Juniori od 19-20 godina mogu da se takmiče i na seniorskim takmičenjima. 

 
Član 4. TEŽINSKE KATEGORIJE 

- KADETI: Muškarci do 60kg i preko 60kg 
                      Žene do 55kg i preko 55 kg 
- JUNIORI: Muškarci do70kg i preko 70kg 
                       Žene do 60kg i preko 60kg 
- SENIORI: Muškarci do 85kg i preko 85kg 
                        Žene do 70 kg i preko 70k 
- APSOLUTNA SENIORI: za prvo četvoro lake i teške kategorije 

 
Član 5. OPREMA ZA TAKMIČENJE 

- MUŠKARCI: šorc (kupaći kostim) bez druge opreme 
- ŽENE: dvodelni kupaći kostim bez druge opreme. 
- Na početku meča takmičeri dobijaju plavu i crvenu traku za članak i vraćaju sudiji na 

kraju meča. 
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Član 6. POVRŠINA ZA TAKMIČENJE 
Površina za takmičenje je urađena u vidu kruga prečnika 6 m, izrađena od propisnog 

materijala trake debljine 10 cm fiksirana za podlogu i ne sme imati metalnih delova.  
Površina kruga je ispunjena čistim sitnim pijeskom do 30 cm debljine, bez 

kamenčića, školjki ili drugih predmeta. 
 
Član 7. MERENJE 

Merenje nije obavezno za promotivna takmičenja. Takmičari se poređaju po 
korpulentnosti, kako bi se što pre došlo do idealnog broja. 

Za zvanične turnire i šampionate merenje se mora održati jedan sat pre održavanja 
takmičenja i traje 30 minuta. 
 
Član 8.  PROGRAM TAKMIČENJA 

Žrebanje se obavlja za vreme merenja. Takmičari se poređaju od najmanjeg do 
najvećeg broja. Takmičenje se održava prateći ovaj redosled. 

Takmičarska lista se pravi za svaku težinsku kategoriju i sadrže sve potrebne 
informacije potrebne za sprovođenje takmičenja. 
 
Član 9. TRAJANJE MEČEVA 

Za sve uzrasne i težinske kategorije meč traje jedan period od 3 minute. 
 
Član 10.  VRSTE POBEDE 

Rvanje  na plaži se odvija isključivo u stojećem položaju. Pobeda se može ostvariti 
na sledeći način: 

- Tušem: kada rvač uspe da baci protivnika na oba ramena na podlogu, 
- Bacanjem: kada rvač uspe da prisli protivnika da dotakne podlogu 2 puta u toku 

meča bilo kojim delom tela, 
- Izguravanje van borilišta: kada rvač uspe da “izgura” protivnika izvan takmičarske 

granice 2 puta u toku meča. 
- Sudijskom odlukom: ukoliko u periodu od 3 minuta nije provedena nijedna akcija, 

sudija mora da odluči pobednika ceneći koji rvač je bio aktivniji. 
Napomena: Za vreme izvođenja akcije, napadač može staviti jedno ili oba kolena /ili druge 
delove tijela/  na podlogu. 
 
Član 11.  SISTEM TAKMIČENJA 
Takmičenje se odvija u skladu sa direktnim eliminacionim sistemom sa: 

- Sparivanje u skladu sa žrebanjem 
- Kvalifikacioni mečevi da se nađe idealan broj počevši sa dna žreba 
- Eliminacioni krugovi i finale. 
- Pobednici iz dva polufinala rvu finalni meč za 1 i 2 mesto, a poraženi za 3 i 4 mesto 
- Od petog mesta rvači su rangirani u skladu sa sledećim kriterijumima: 

 Više pobeda na takmičenju  
 Više pobeda tušem 
 Više pobeda bacanjem 
 Više mešanih pobeda /bacanjem i izguravanjem van borilišta/ 
 Više pobeda izguravanjem van granice borilišta 
 Više pobeda sudijskom odlukom 
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Član 12. SUĐENJE  

- Za promotivna takmičenja, sudija na strunjači je jedini merodavan i njegova odluka je 
konačna. U slučajevima kad se održavaju zvanična takmičenja pod ingerencijom 
FILA, sudija mora imati FILA licencu. On mora zaustaviti meč nakon svake akcije i 
obavezno kad rvač dodirne podlogu. Meč se nastavlja kada sudija da pištaljkom 
znak u centru kruga. 

- Član sekretarijata vodi sudijski zapisnik i mora zabeležiti u sudijsku listu svaku akciju 
koja je označena sudijskom pištaljkom i daje izveštaj o pobedniku na osnovu 
sudijske liste. 

- Sudija mora da nosi beli šorts ili pantalone, belu košulju kratkih rukava, crvenu traku 
oko ručnog zgloba leve ruke i plavu traku oko zgloba desne ruke te sudijsku 
pištaljku. 

 
Član 13.  ZABRANJENE AKCIJE 

- Vučenje za kosu ili uši, štipanje kože, uvrtanje prstiju isl. 
- Udaranje nogom ili pesnicom 
- Napadanje lica 
- Zahvate koji izazivaju iščašenja 
- Rvanje na zemlji 
- Mazati kožu uljem 
- Samoinicijativno zaustavljanje meča iz bilo kog razloga 
- Dogovaranje rezultata meča sa protivnikom. 
 

Član 14. MEDICINSKA ZAŠTITA 
Organizator mora obezbediti medicinsku zaštitu za vreme takmičenja. 
Ako je učesnik povređen ili krvari, medicinska služba je obavezna bez vremenskog 

ograničenja sanirati svaku povredu i odlučiti da li takmičar može nastaviti meč ili ne. 


