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RVACK| SAVEZ SRBIJE

Tehnicko takticka analiza rvaca sa video |

biomehanickim analizama

Dr Milorad Dokmanac




CEMU SLUZI ANALIZA RVACKIH MECEVA

KLUPSKI TRENERI MORAJU POSVETITI VECU PAZNJU ANALIZAMA RVACKIH
MECEVA NJIHOVIH RVACA. TO SE POSEBNO ODNOSI NA
REPREZENTATIVCE UZRASTA: U15, U17 | U20.

- NACIONALNA TAKMICENJA

- MEDUNARODNI TURNIRI

- ZVANICNI SAMPIONATI: BALKANA, EVROPE SVETA.




VRSTE ANALIZA RVACKIH MECEVA

1. TEHNICKA ANALIZA RVACKIH MECEVA
2. BIOMEHANICKA ANALIZA RVACKIH MECEVA
3. VIDEO ANALIZA RVACKIH MECEVA

4. ANALIZA VELIKIH SVETSKIH TAKMICENJA PUTEM ,PDA" PLATFORME



http://uww.io/wpar

TIBILOV GIORGI

Kategorija

Plasman

Broj rvaca u kat.

Broj meceva

Proj pobeda / poraza

Broj klasifikacijskih poena: + / -

Broj tehnickih poena: + / -

Ukupno vreme meceva: min / sek

Indeks uspesnosti (WQ/min): (+ /-/ -)

INDEX USPESNOSTI:

UK TP KP(+) | BROJMECEVA | KP+:BR.MEC INDEX USPES.
18 6 3.00
0.82 KP() | BROJMECEVA | KP-:BR.MEC . 3.15
4 6 0.67




BIOMEHANICKA ANALIZA

KOMAROV

Slika 3.

Prvo. Energican napad BLR je doprineo tome
da se SRB nade u defanzivi i da pokusa sa
kretanjem prema nazad spreciti napad BLR.
Drugo. Leva noga BLR je postavljena
izvanrednu. Blokirana je desna noga SRB, da
ne moZe iskoraditi u desno i ne moze
uspostaviti ravnotezu i oslonac sa
strunjacom kako treba.

Trece. Leva ruka koja je kljuéna u ovom
napadu (uz levu nogu) i dalje je u odli¢noj
poziciji i zavucena ispod pazuha (SRB).
Cetvrto. Klju¢ uspe$nog napada BLR je OCT
(opsti centar tezista tela), koji je znadajno
ispod OCT (SRB) (Zuta linija). U ovoj situaciji
je maksimalna dominacija rvaca iz BLR.




VIDEO ANALIZA

T1BILOV

Tehnicki bodovi

7-0

Klasifikacijski bodovi

3-0

MNacin pobede

PB

Vreme

6,00

Kolo il
Plasman protivnika 13.
Majbolji rezultat
Godine protivnika

Predmet analize

Link / slika

Komentar

lzguravanje

+1

5 Tibilov.mp4

Za razliku od izguravanja sa strunjate u prvom meéu, u ovoj situaciji celo vreme si ostao u bliskom kontaktu sa
protivnikom i sa veoma dobrim radom nogu sigurno izgurao protivnika sa strunjace.

Posebno je izvanredno odraden prvi deo ovog zahvata, kada si desnom rukom povukao glavu protivnika koji je ostao
visoko i u veoma nepovoljnom polofaju bez dobrog oslonca sa strunjatom, 5to je iskoriSteno za probijanje desnom
rukom i kontrolom u nastavku izvodenja akcije.

Kratki video klip ispod najbolje ilustruje ovaj detalj.

B OTAMYME OT OTTANKMBAHWA OT MaTa B NMEPBOM MaTye, B 3TOW CHTYalUWM Tel BCE BPeMA HaXOQMACA B TECHOM
HOHTAKTE C CONEPHHKOM M OUEHb XOPOoLWei PpadoToH HOM HABEPHAKA OTTONKHYA COMEPHMKA OT MaTa.

OcobeHHO xopowwo dbiNa caenaHa Nepean YacTb 3TOr0 X043, KOra NPaBoi PyKoH Tkl TAHYA 23 ro/I0BY CONEpHHHE,
HOTOPLIA OCTABANCA BLICOKD M B OYEHb HEBLITOAHOM MOMOMEHWM De3 Xopowed NogAepHKH MATOM, HOTOPGLIA
MCMOALI0BANACA ANA NPOPLIEa NPABOW PYKOA M KOHTPOAA B NPOAOMTHEHHN LEACTBHA.

KOpOTHHIA BHASOKNHN HHMHE MYYLLE BECETO WANCTPHPYET 3TY AeTab.

Dolazak za leda +

+2

6 Ti bilov.bg-’-’l

S5A Tibilov.mpd

- Cdlicno takticki odradeno izguravanje protivnika u zoni pasivnosti. Ovakav

poloZaj nogu u centru strunjage nije dobar jer se nema stabilnost. Ali u ovoj
situaciji, kada je protivnik veoma blizu kraja strunjace, ovaj poloZaj nogu je od
velike koristi jer nije bilo 3anse da protivnik napravi korak u stranu i da izbegne
izguravanje napolje.

OTNHYHO TAKTHUECKH BLINOMHEHO 33aTaNKWBaHWE COMEPHHKA B 30HY NACCHBHOCTH. TAKDE NONOMEHWE HOT B LigHTpe
MaTa HEXOPOLUO, MOTOMY UTO HET YCTOWUMBOCTH. HO B 3TOW CMTYaLMM, KOTA NPOTMEHMK HAXOAMTCA OUeHb SNM3HO
K Kpak MaTa, TAKOE NMOAOHEHHE HOT OYeHb MOME3HO, NOTOMY UTO Y CONEPHMKA He SbUI0 BO3MOMHOCTH CLENaTh War
B CTOPOHY H M358HaTh BLITANKHBAHWA.

Dolazak za leda +

+2

7 Tibilov.mp4

Cdlicno ubacena desna noga ispod centra tefista tela protivnika. Na taj nacin je dobijen €vrst oslonac sa podlogom i
energicni trzaj rukama prema dole je dovelo do toga da je protivnik pac na nos.

YAauHO NMOCTABNEHHAA NPaBaf HOTA NOJ, LEHTPOM TAMKECTH TeNa ConepHUKaA. Takum odpazom Sbina AoCTMHYTA
TBEp/1aA ONOpPa Ha 26MIK, 8 IHEPTHUHLIFA PLIBOK PYK BHH3 3aCTABMN NPOTHBHHKA YNACTh HA HOC.

Aufrajyer +

+2

8 Tibilov.mp4

Tehniéki dobro odradeno okretanje aufrajzera, ali protivnik nije pruio nikakav otpor.

TexHWYECKH XOpOLLIO BLINOAHEH NoBopoT (aufrajzer), HO CONEPHHME He OKazan CONPOTHE/IEHWA.

Vreme: 4,11,56

https://www.youtube.com/watch 2v=K5sFG2jXaClU




STRUCNE ANALIZE

NAUCNI RADOVI

STRUCNI RADOVI




PRAVILNIK O ZDRAVSTVENOJ ZASTITI DECE DO 17 GODINA

Usvojen — 20.07.2022.













- U prilogu Pravilnika se nalazi tabela maksimalne kilaze, koje sportista moze skidati da bi
nastupio u nizoj tezinskoj kategoriji za uzrast U17 i U15.




TABELA MAKSIMALNIH TEZINA RVACA/RVACICA UZRASNE KATEGORUE-U17

MUSKARCI

Tezinska Do 6% Maksimalna Tezinska Maksimalna
Kategorija dozv. tezina (kg) Kategorija dozv. tezina (kg)
45 kg 2,7 kg 47,7 kg 40 kg 42,0 kg
48 kg 2,9 kg 50,9 kg 43 kg 45,2 kg
51 kg 3,1 kg 54,1 kg 46 kg 48,3 kg
55 kg 3,3 kg 58,3 kg 49 kg 51,5 kg
60 kg 3,6 kg 63,6 kg 53 kg 55,7 kg
65 kg 3,9 kg 68,9 kg 57 kg 59,9 kg
71 kg 4,3 kg 75,3 kg 61 kg 64,1 kg
80 kg 4,8 kg 84,8 kg 65 kg 68,3 kg
92 kg 5,5 kg 97,5 kg 69 kg 72,5 kg
110 kg 6,6 kg 116,6 kg 73 kg 76,7 kg




TABELA MAKSIMALNIH TEZINA RVACA/RVACICA UZRASNE KATEGORIJE - U15

MUSKARCI

TeZinska Do 5% Maksimalna Tezinska Maksimalna
Kategorija dozv. tezina (kg) Kategorija dozv. teZina (kg)
38 kg 1,9 kg 39.9 kg 33 kg 34,3 kg
41 kg 2,1kg 43,1 kg 36 kg 37,4 kg
44 kg 2,2 kg 46,2 kg 39 kg 40,6 kg
48 kg 2,4 kg 50,4 kg 42 kg a3,7 kg
52 kg 2,6 kg 54,6 kg 46 kg 47,8 kg
57 kg 2,9 kg 59,9 kg 50 kg 52,0 kg
62 kg 3,1 kg 65,1 kg 54 kg 56,2 kg
68 kg 3,4 kg 71,4 kg 58 kg 60,3 kg
75 kg 3,8 kg 78,8 kg 62 kg 64,5 kg
85 kg 43 kg 89,3 kg 66 kg 68,6 kg




HVALA NA PAZNJI




