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ČEMU SLUŽI ANALIZA RVAČKIH MEČEVA

KLUPSKI TRENERI MORAJU POSVETITI VEĆU PAŽNJU ANALIZAMA RVAČKIH 

MEČEVA NJIHOVIH RVAČA. TO SE POSEBNO ODNOSI NA 

REPREZENTATIVCE UZRASTA: U15, U17 I U20.

- NACIONALNA TAKMIČENJA

- MEĐUNARODNI TURNIRI

- ZVANIČNI ŠAMPIONATI: BALKANA, EVROPE SVETA.
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VRSTE ANALIZA RVAČKIH MEČEVA

1. TEHNIČKA ANALIZA RVAČKIH MEČEVA

2. BIOMEHANIČKA ANALIZA RVAČKIH MEČEVA

3. VIDEO ANALIZA RVAČKIH MEČEVA

4. ANALIZA VELIKIH SVETSKIH TAKMIČENJA PUTEM „PDA“ PLATFORME

http://uww.io/wpar

http://uww.io/wpar
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TEHNIČKA ANALIZA
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BIOMEHANIČKA ANALIZA

KOMAROV
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VIDEO ANALIZA

TIBILOV
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STRUČNE ANALIZE 

NAUČNI RADOVI

STRUČNI RADOVI

Novo

ANALIZA SVIH KONTINETALNIH ŠAMPIONATA I ŠAMPIONATA SVETA ZA SENIORE 2023.

KOMPARATIVNA ANALIZA SENIORSKIH ŠAMPIONATA SVETA 2022/2023– GR STIL
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PRAVILNIK O ZDRAVSTVENOJ ZAŠTITI DECE DO 17 GODINA

Usvojen – 20.07.2022.

Član 1.

Ovim Pravilnikom o zdravstvenoj zaštiti dece do 17 godina (u daljem tekstu: Pravilnik) reguliše

se:

a) donošenje modifikovanih pravila za takmičenja uzrasta do 13 godina, koja imaju za cilj

sprečavanje lakših, ali i teških povreda na takmičenjima u organizaciji Rvačkog saveza

Srbije (RSS) i klubova članova RSS,

b) sprečavanje prekomerno skidanje kilograma kod dece i mladih u uzrastu do 17 gdona, a

u cilju zaštite zdravlja sportista u njihovom ubrzanom rastu i razvoju
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Član 2.

Sportisti uzrasta 7 i manje godina, ne mogu nastupiti na ni jednom rvačkom takmičenju, kako klupskom tako i

nacionalnom.

Sportistima uzrasta 9 godina i mlađi, nije dozvoljeno da nastupaju na rvačkim takmičenjima u inostanstvu.

Član 4.

Dopuna rvačkih pravila za uzraste: U13, U11, U9 i to:

1. U uzrastu U11 i zabranjene su tehnike:

a) dizanja iz partera (suple, rebur i sl) i bacanja sa ili bez amplitude protivnika. Sudije su u obavezi da prekinu svaku akciju

gde protivnik pokušava da izvede ove rvačke tehnike,

b) sva bacanja protivnika preko sebe (prednji pojas šlajder, dvoručni salto i sl). U prvom slučaju interno se opominje rvač 

koji je napravio prekršaju, a ako to napravi i drugi put rvač gubi taj meč diskvalifikacijom.
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1. U uzrastu U13 i zabranjene su tehnike:

a) dizanja iz partera (suple, rebur i sl) sa odvajanjem protivnika od strunjače i bacanja sa amplitudama protivnika. Dozvoljne su

samo niske varijante suplea i rebura. Sudije su u obavezi da prekinu svaku akciju kada se protivnik odvoji od strunjače,

b) sva bacanja protivnika preko sebe (prednji pojas šlajder, dvoručni salto i sl). U prvom slučaju interno se opominje rvač koji je

napravio prekršaju, a ako to napravi i drugi put rvač gubi taj meč diskvalifikacijom

c) uvrtanje hvatom ruka i glava u parteru. U prvom slučaju interno se opominje rvač koji je napravio prekršaju, a ako to napravi i

drugi put rvač gubi taj meč diskvalifikacijom.

2. U uzrastu U15 i zabranjene su tehnike:

a) dizanja iz partera (suple, rebur i sl) sa odvajanjem protivnika od strunjače i bacanja sa amplitudama protivnika. Dozvoljne su

samo niske varijante suplea i rebura. Sudije su u obavezi da prekinu svaku akciju kada se protivnik odvoji od strunjače,
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1. Na svim takmičenjima koje organizuju klubovi članovi RSS u uzrastima U9 nisu dozvoljana nikakva rvačka bacanja.

Borba se vodi po modifikovanim rvačkim pravilima i to:

- Borba traje 2 minuta u kontinuitetu,

- Jedan (1) bod se dodeljuje u sledećim situacijama:

a) Kada protivnik dodirne strunjaču:

- laktom (dodir šakom se ne računa),

- kolenom

- i bilo kojim drugim delom tela,

a) Kada protivnik izađe izvan kruga borilišta,

b) Kada se protivnik odvoji i drži podignut od strunjače u trajanju od 2 sekunde,

c) Kada napadač dođe za leđa svom protivniku i dovede ga u parterni položaj,

d) Borba se prekida ako je 5 bodova razlike,

e) U slučaju nerešenog rezultata pobeđuje rvač koji je napravio poslednji bod,

f) Ako je rezultat 0-0 na 30 sekundi pre kraja meča (1,30 sekundi borbe), sudija je obavezan zaustaviti borbu i mora

odrediti koji rvač je pasivniji i kazniti ga sa jednom (1) bodom,

g) Nema pravljenja rvačkog mosta i nema „tuša“ u ovim borbama.

Borba se može odvijati na strunjači, na travi ili pesku.
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Član 7.

.....

Za rvače/rvačice 12-15 godina se primenjuje sledeće pravilo:

- za uzrast 16 i 17 godina primenjuje se pravilo od 6% za rvače i 5% za rvačice
telesne mase koju mogu imati više u odnosu na težinsku kategoriju predviđenu
međunarodnim pravilima rvanja,

- za uzrast 13,14 i 15 godina primenjuje se pravilo od 5% za rvače i 4% za rvačice
telesne mase koju mogu imati više u odnosu na težinsku kategoriju predviđenu
međunarodnim pravilima rvanja

- ...

- U prilogu Pravilnika se nalazi tabela maksimalne kilaže, koje sportista može skidati da bi
nastupio u nižoj težinskoj kategoriji za uzrast U17 i U15.
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HVALA NA PAŽNJI


